FORMACNI PLAN 2019

Sdruzeni salesiant spolupracovnikui

.JeZis je nadéji, vsechno proméni.

Je nepretrzitym zazrakem.

Nejenom, tim Ze vykonal zazra¢na uzdraveni

a spoustu dalsich znamen.

To byly pouze signaly toho, co kona ted, v cirkvi.
On, ktery promeéniuje, je divodem nasi nadéje.
Kristus, ktery ucini vSechny véci jesté podivuhodnéjsimi
nez stvoreni, je divodem nasi nadéje.

A tato nadéje neklame, protoZe On je vérny.
NemtizZe zaprit sam sebe.

Toto je kiestanska ctnost nadéje.”

Papez Frantisek




Uvod

Mili pratelé,
tématem Formacniho planu 2019 je nadéje. Vychazime ze série katechezi papeze Fran-
tiska o kfestanské nadgji, které zaznély na stfedeCnich audiencich od Adventu 2016,
najdete je v pisemné podobé i na webu ASC.
Pro¢ pravé ,,nadéje“
Pfirozena nadgje je motorem, ktery nds pohani vpred, vybizi k aktivité. Vychazi z mé
zkuSenosti i ze zkuSenosti jinych, z optimismu, ze néco dobie dopadne, naptiklad na
vyleté nas ubytuji, dostaneme najist, uvidime zajimavé véci atd. V nemoci si fikame:
bude Iépe, uzdravim se..., ale ono 1épe nemusi byt vzdy, tato nadéje mize klamat.
Jako kfestané a salesiani mame piistup k hlubsi nadé&ji, ktera spociva ve vife ve
zmrtvychvstani (Kor 15,17-23; 2 Kor 4,7-8.14.16; Rim 5,5; Kol 1,4-5; Zid 6,18-20), ve
spolehnuti na Boha (ZI 25; Iz 40,28-30). Jezis Kristus ndm svym zmrtvychvstanim
oteviel novou dimenzi a nejsme jiz odkdzani jen na optimismus pfirozené nad¢je.
Katechismus nam ftika, ze nadéje je bozska vlitd ctnost, kterou touzime po nebeském
kralovstvi a po vécném zivoté jako po svém S§tésti tim, ze divéfujeme Kristovym pii-
slibim a nespoléhame na své sily, ale na pomoc Ducha svatého. (KKC 1817)
NaSe nadéje ma jméno
Nadéje je Bozi dar vlozeny do srdce vériciho a zaroveit mravni ctnosti, tedy navykem
Vv dobrém jednani. Je oproti vife a lasce trochu opomijenou ctnosti, kterou chceme
timto formaénim planem rozvijet a posilovat, aby byla motorem naSich apostolati,
modliteb a ¢innosti. At’ v nas skrze Ducha svatého roste nadéje, kterd ma jméno Jezi§
Kristus.

Vase provincialni rada

-
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https://www.ascczech.cz/files/formacniplan/2019/katecheze-o-nadeji.pdf

Citaty

Kdyz se vytratila veSkera nadé¢je, kdyz nikdo nepfichdzi na pomoc a krasy zivota
vyprchaly, zjistuji, Zze pomoc piece pfichazi, i kdyZ nevim jak a odkud. (Mahdtma
Gandhi)

Pravé nejslabsi ¢lovek mize mit nejveétsi nadéji na nejvétsi dary, protoze Buih se
ptizptsobuje lidské bidg. (Terezie z Lisieux)

Nadé&je neni ptesvédéeni, ze néco dobie dopadne, ale jistota, ze ma néco smysl — bez
ohledu na to, jak to dopadne. (Viclav Havel)

Kfiz nam tika, Ze neni padu bez nadéje ani tmy bez jediné hvézdy ani boufe bez
pfistavu, v némz by nebylo mozno zakotvit. (Jan Pavel 11.)

Svét bude patfit tomu, kdo mu bude moci nabidnout nejvétsi nadéji. (Pierre Teilhard
De Chardin)

Clovék se nemusi bat zadné krize; mél by se obavat jen toho, aby ho v krizi neoslepilo
zoufalstvi, ztrata nadéje. (Tomas Halik)

Pane, nerozumim Ti — aniz bych rozumél, svétuji se do Tvych rukou. (Papez Frantisek)

Pokud nefeknes: ,,Skladam nadéji v JeziSe Krista, zivou Osobu, kterd nyni pfijde
v eucharistii aje pfitomna v Jeho slové“, pak to neni nadé&je, ale dobra nalada,
optimismus. (Papez Frantisek)

e
“ o

Pro kiestana je nadé&ji Jezi§ osobné,
Jeho moc osvobodit a obnovit kazdy
zivot. (Papez Frantisek)

Odvahu tedy, nadéje nas podpira, kdyz
by nam chtéla schazet trpélivost. (Don
Bosko)
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1. Kfest’anska nadéje

Uvodni slovo

V nynéjsich Casech, které vypadaji temné a nezfidka v nich bloudime tvafi v tvat Spat-
nosti a nasili, potfebujeme kiest'anskou nadé&ji. Citime se ztraceni a také trochu sklice-
ni, protoze pocitujeme bezmoc a mdme dojem, jako by tato temnota nikdy neméla
skoncit. Optimismus klame, nad¢je nikoli. Nedopust'me, aby nas nadéje opustila, vzdyt
s nami jde milujici Buh. ,,Doufam, protoze se mnou je Bih“ — toto si mizeme vSichni
fikat. Kazdy z nas mutze fici: ,,Doufam, mam nadé&ji, protoze Buh je se mnou.” Jde
a vede mne za ruku. Buih nds nenechava samotné. Pan Jezi§ pfemohl zlo a oteviel nam
cestu zivota.

Nadgji si nelze osvojit osamocené. Nikdo si neosvoji nadéji osamocené. Nadéje ke své
vyzivé nezbytné potfebuje ,.t¢lo*, jehoz rizné udy se vzajemné podporuji a ozivuji. To
tedy znamena, ze mame-li nadé¢ji, pak proto, ze nds mnozi nasi bratfi a sestry naudili
doufat a uvedli v Zivot nasi nadgji.

JeziSovym vykoupenim jsme jizZ byli spaseni, ale nyni ocekdvame, dokud se plné nepro-
jevi jeho moc a Buh bude kone¢né vSechno ve vSem (1 Kor 15,28). V kiestanské vife
neexistuje vetsi jistota, nez tato ,,schtizka* — toto setkani s Panem, az pfijde.

Text k rozjimani

Bud'te pripraveni a udrzujte své lampy rozsvicené. Budte jako sluhové, kteri cekaji na
svého pana, az se vrati ze svatby, aby mu otevreli na prvni zaklepani. Pochvali ty, kteri
budou pri jeho prichodu vzhiru. Dokonce je posadi za stil, sam si vezme zdstéru
a bude je obsluhovat. (Lk 12,35-37)

Pomysleli jste nekdy, jaké bude toto setkani s JeziSem, az prijde? Bude to objeti, ne-
smirna radost, obrovska radost. Je to setkani, v jehoz ocekavani mame zit!

I kdyby cely svét kazal proti nadéji a li¢il budoucnost v ¢ernych mraénech, kiestan vi,
ze v téZe budoucnosti nastane Jezi§tv pfichod. Kdy se to stane, nikdo nevi, ale uz mys-
lenka, Ze na konci naseho piib¢hu stoji milosrdny Jezis, staci k tomu, abychom méli
nadé€ji a neproklinali zivot. VSechno bude spaseno. VSechno. Budeme trpét, pfijdou
chvile vyvolavajici hnév a poboufeni, ale blaziva a mocna vzpominka na Krista vyzene
pokuseni myslet si, Ze tento zivot je omyl.

Pomysleme na to, ze Bih nikdy nepopira sam sebe a nikdy neklame. Nezamysli s nami
cosi mlhavého, nybrz ma pfesn¢ vymezeny plan spasy: ,,On chce, aby se vsichni lidé
zachranili a dosli k poznani pravdy* (1 Tim 2,4). Nepoddavejme se tedy pesimisticky
behu udalosti, jako by snad dé&jiny byly vlak, ktery se vymkl ovladani. Rezignovanost
neni kiestanskou ctnosti. Stejné jako neni kiest'anské pokrcit rameny ¢i sklonit hlavu
pred zdanlivé nevyhnutelnym osudem.

Kdo do svéta vnasi nadéji, nikdy se jen tak nepoddava. Jezi§ nas nabada, abychom Jej
necekali s rukama v kling: ,,Blahoslaveni sluzebnici, které pan pfi svém piichodu najde,
jak bdi (Lk 12,37). Koneckoncii neexistuje tvirce pokoje, ktery by neohrozil svij
osobni klid tim, Ze na sebe bere problémy druhych lidi. V opacném piipadé nebuduje
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pokoj, ale péstuje svou lenost a pohodli. Kfestan totiz riskuje a ma odvahu riskovat,

aby pfinasel dobro, které ndm Jezis daroval jako poklad. (Papez Frantisek)

Otazky k zamySleni, ke sdileni

o Kdo mé uéil doufat, uvedl v Zivot moji nadé&ji?

o Kdy jsem v pokuSeni propadat beznadéji, rezignaci?

e Myslim nékdy na setkani s JeziSem, az pfijde, na radost ze setkani s nim; které
setkani, objeti mi pomaha si uvédomit tuto radost?

Aktivita

Kazdy si v duchu nebo nahlas feknéme: ,,Ja, Anicka/Honza, doufam, mam nadéji, pro-
toze Bih je se mnou. Jde a vede mne za ruku, nenechava mé samotnou/ného. Biih je se
mnou.“

Reknéme tato slova prot&jsku ve dvojici.

Modlitba
Zalm 121

Odkaz

Salesian Ladislav Heryan hovoti o své nadéji.
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https://www.youtube.com/watch?v=J0tACnDPClk

2. FaleSné nadéje a idoly

Uvodni slovo

Je dtlezité, aby nadéje byla vkladana v to, co opravdu miize pomahat zit a davat nase-
mu zivotu smysl. A proto nas Pismo svaté varuje pied faleSnymi nadéjemi, které pre-
zentuje tento svét, a demaskuje jejich zbyte¢nost i nesmyslnost. Cini tak réiznymi zpi-
soby, ale predev§im odhaluje prolhanost idoli, do nichz je ¢lovék neustile pokousen
vkladat svoji divéru a €init z nich tak pfedmét svoji nadéje.

Ptichazeji vsak chvile, kdy se ¢lovék stietne s zivotnimi tézkostmi, zakusi slabost této
davéry a pociti potfebu jinych hodnot, hmatatelnych, konkrétnich. Tehdy jsme pokou-
Seni hledat také prchavé Gtéchy, pisobici dOjmem, Ze vyplni prazdno. Myslime si, Ze
tyto utéchy mizeme najit v penézich, ve spolcovani s mocnymi, ve svétactvi, ve fales-
nych ideologiich. Hledame takového boha, ktery by nam plnil nase prosby a kouzelné
zasahoval do reality tak, jak si piejeme. Je tieba zistavat ve svété, ale vyhybat se svét-
skym iluzim, jimiz jsou modly.

Text k rozjimani

Jejich modly jsou stFibro a zlato, dilo lidskych rukou.

Maji usta, ale nemiuvi, maji oci, ale nevidi,

maji usi, ale neslysi, maji nos, ale necichayi,

maji ruce, ale nehmataji, maji nohy, ale nechod;,

hlas nevydavaji svym hrdlem.

Jim jsou podobni ti, kdo je zhotovuji, kazdy, kdo v né doufa.
(Z1115,4.8)

Poselstvi Zalmu je jasné. Kdo vklada svou nadéji do idold, bude stejny jako ony, tedy
jako vyprazdnéna zpodobnéni, jez maji ruce, ale nehmataji, nohy, ale nechodi.

Prazdnota v dusi je nejhorsi prekdzkou nadéje. Je to riziko, 0 kterém nikdo nemuize fici,
ze se jej netyka, protoZze pokuSeni proti nad€ji mize dolehnout i na ty, kdo se ubiraji
cestou kfestanského zivota. Toto pokuseni nas zaskakuje tehdy, kdy jej nejméné oce-
kavame, dny se stanou monoténnimi a nudnymi a zda se, ze Zadna hodnota si neza-
slouzi namahu. Tento postoj se nazyva omrzelost, kterd nahlodava Zivot zevniti
a nakonec z ného ponecha jen prazdnou skotapku.

Kdyz k tomu dojde, kiestan vi, Ze je proti tomu tieba se postavit a nikdy tO pasivné
nepfijimat. Buih nas stvotil K radosti a stésti a nikoli k lebedéni si v melancholii. Proto
je zapotiebi stfezit vlastni srdce, odporovat pokuseni ke sklicenosti, které jisté nepo-
chazi od Boha. A tam, kde nase sily ochabnou a boj proti skleslosti se stane témeét ne-
moznym, mizeme se vzdycky utéci k JeziSovu jménu. Mizeme opakovat onu jednodu-
chou modlitbu, kterou nachizime také v evangeliich a ktera je stézejni v mnoha tradi-
cich kiestanské spirituality: ,,Pane JeziSi Kriste, Synu zivého Boha, smiluj se nade
mnou hiiSnym!“. (PapeZ Frantisek)
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Aktivita

V nasi krajiné je vidét mnoho kiizl, kaplicek a Bozich muk. K¥iZ je znamenim nadéje.
Pfinesu fotku, pohled s kiizem — miiZe to byt n¢jaky z okoli, kolem kterého Casto cho-
dim, ktery mé zaujal, ke kterému mam né&jaky vztah, a ve sdileni si o tom mizeme
povidat.

Otazky k zamySleni, ke sdileni

e Co sija predstavim pod pojmem ,,fale$na nadéje*?

o Idoly dnesni doby — jak se k nim stavim, jak to podavam svym détem / vnoucatiim?

e Zajimédm se, co a koho dnes mladi nasleduji a snazi se jim podobat (sportovci, mo-
delky, youtubefi,...)?

e Co je podle me neptitel nadéje (komerce, strach, pohodlnost, monotonnost, ...)?
Modlitba
,Pane Jezisi Kriste, Synu zivého Boha, smiluj se nade mnou hisnym!*

Odkaz
Hana a Petr Ulrych Ulrychovi zpivaji o nadé&ji
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https://www.youtube.com/watch?v=_pw_dYnXryI

3. Postni doba jako pout’ nadéje

Text k rozjimani

Hospodin rekl: ,,Na viastni oci jsem videl bidu svého lidu v Egypté. Slysel jsem jejich
narky nad krutosti dozorcii a jejich utrpeni mi neni lhostejné. Proto jsem se rozhodl, Ze
Jje vysvobodim 7 podruci Egyptanii a odvedu z jejich vizemi do urodné a rozlehlé zemé,
kterd oplyva hojnosti miéka | medu, do zemé, kde nyni sidli narody Kenaancii, Chetej-
cut, Emorejcu, Perizejcui, Chivejcii a Jebusejcii. Proto se nyni, MojZisi, vydej na cestu
K faraénovi a vyved miyj lid 7 Egypta. ““ (srov. Ex 3, 7-8.10)

ZamysSleni

Pojd’'me se podivat na to, co ryvek tika o Bohu a co tikd o ¢lovéku. Bih tady neni
pasivni. Neceka, az za nim pfijdeme, ale sam o sobé fika: ,rozhodl jsem se, Ze té vy-
svobodim®. Nase utrpeni mu neni lhostejné. SlySel nase narky, vidél naSi bidu.
A rozhodl se, Ze nas vysvobodi.

Ale ani my nemame byt v této véci pasivni. Buh netika: ,,Pockej, az t& vysvobodim®,
ale: ,,Vydej se na cestu.” Vzchop se, seber odvahu, piekonej svou pohodlnost, udélej
néco! Ja jsem se rozhodl, Ze t&€ vysvobodim, ty se rozhodni vydat se na cestu. Mozna uz
jsme to v zivoté zazili mnohokrat. Otroctvi, vysvobozeni, cesta... a zase otroctvi
a potrad dokola. Ma to cenu potad se vydavat na néjakou pout’? A jsme ve svém zivoté
jesté v Egypté, nebo uz se nékde plahoc¢ime pousti? Vidime pied sebou cil, zemi oply-
vajici mlékem a medem, nebo jdeme nékam naslepo? Bih ndm v tomto tryvku slibuje
,,hory doly*, ale vytrvat na cesté, kde dlouho nevidime vysledek, mtize byt pro nas dost
tezké.

Postni doba, ktera je pfed nami, trva ,jen* &tyficet dni. Casto do ni vstupujeme
s odhodlanim, délame si rizna piedsevzeti, ale postupné ochabujeme a ztracime $tavu.
Nakonec se naSe postni doba mtize promenit v jakési unylé ¢ekani na Velikonoce. Ale
to by byla skoda. Biih nefika: ,,Cekej na mé,” ale vybizi nas k aktivité. On je ta nad¢je,
ke které smétujeme. On je ujisténi, Ze nase pout’ ma smysl.

Inspirace
,,Do raje se nepovezeme Vv kocare*

JeziSova Pascha je jeho exodus, kterym nam oteviel cestu k plnému, véénému
a blazenému zivotu. Jezis se kvuli otevieni této cesty a prechodu ziekl své slavy, poni-
zil se a byl poslusny az k smrti, a to K smrti na kiizi. Otevieni cesty k véénému zivotu
ho stalo vlastni krev a diky Jemu jsme byli zachranéni z otroctvi hfichu. To vSak ne-
znamena, ze On jiz ucinil vSe a po nas se nic nezada, ze On prosel skrze kiiz, zatimco
my se ,,do raje povezeme V kocare”. Nikoli, tak to neni. Nase spasa je zajist¢ Bozim
darem, ale vzhledem k tomu, Ze se jedna o pfib&h lasky, vyzaduje na$ souhlas a nasi
ucast na jeho lasce, jak nam ukazuje naSe Matka Maria a po ni také vSichni svati. (Pa-
pez Frantisek)
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,UtrZeni z retézu“

Jak moc bych si ptal, abych po vas mohl hodit $atek s buchtami a hilku a zabouchnout
za vami dvefe a nechat vas. Jak moc bych vam, mili mladi lidé, ptal, abyste zahodili
svoje mobilni telefony, zahodili svoje skypy, whatsappy, vibery, sms, facebooky, mai-
ly, twittery a vSechny tyhle véci, jak moc bych vas chtél postavit pifed problém
a nedopustit, abyste jej mohli konzultovat s kymkoli jinym, neZ je vaSe srdce. Jak moc
bych vas chtél vyslat do désivé krajiny stind bez wifi a bez signalu. Do polérnich kraji
nebo do hor, kde byste nemohli dlouhé tydny surfovat a ani nikoho konzultovat, ani
fotografie z cesty véSet na Face, ani na Instagram, ani nepsat blogy, ani necist komenta-
fe, ani necist zpravy z domova Ci ze svéta, chci vas dovést na misto, kde byste byli
definitivné a dokonale sami, v zemi, kde jedina chyba miZe znamenat smrt. Moc bych
si pial, abyste uz konecné dokazali zit sami, abyste byli utrzeni z fetézu zavislosti téch-
to nebo jinych, doslova a do pismene, abyste se kone¢né utrhli z fetézu, abyste se tak
chovali a tak zili, protoze jste zrozeni ke svobodé. (Marek Vicha: Nevyzidané rady
mladezi)
Otazky k zamySleni, ke sdileni
e Jak jsem na tom ted: ¢ekam anebo putuji?
o Co si predstavuji pod vyzvou ,,vydej se na cestu*?
o Kdy jsem ve svém zivot¢ ude€lal/a néjaky konkrétni krok, kterym jsem se ,,vydal/a
na cestu“ ke svobodnému zivotu?

e Mam ve svém kazdodennim zivoté n&jaké stereotypy, které mé zotrocuji, pouta, ze
kterych se mi nechce ven?

o Jaka nadé&je nebo vize mé povzbuzuje, kdyZ je cesta obtizna?

Aktivita

Vyjdéte nékam. Ted hned. Na spoléu. Opravdu se zvednéte ze zidle, obujte si boty,
pokud jste zuti, a vydejte se spoleéné na uréené misto, tieba jen do vedlej§i mistnosti,
do blizké kaple, pted dim nebo ke kiizku na kopci. Zapomerite na v§echny ty vymluvy,
ze pak nestihnete ,koleCko, ze vam vystydne kafe nebo se roztece Slehacka, Ze je to
divné nebo ze venku prsi. No a co. Zkuste se jednou pomodlit spole¢né na jiném misté,
nez jste se sesli. Jen jako gesto odhodlani vykrocit ven z toho, na co jste zvykli, pfi-
jmout dobrodruzstvi cesty.

Modlitba

Dobry Boze, ty jsi vyvedl sviij narod z egyptského otroctvi a také nas stale zves na
cestu ke svobodé. Dej nam, prosime, odvahu, at’ v této postni dobé dokazeme vykrocit
ze svych starych navykl a misto ¢ekani jdeme sami odhodlang vstiic tvému milované-
mu Synu. Prosime o to skrze Krista, naSeho Pdna. Amen.
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4. \felikonoce — Nadéje pramenici z JeZiSova zmrtvychvstani

Text k rozjimani

Konecne, bud'te vsichni svorni, soucitni, plni bratrské lasky, milosrdni a skromni. Ne-
odplacejte zlo zlem ani zloreceni zlorecenim, ale naopak zZehnejte. K tomu jste prece
povolani a za to mate obdrzet pozehnani. Vzdyt: ,, Chce nékdo prozit Stastny Zivot, chce
nekdo okusit dobré dny? Takovy at’ chrani svij jazyk pied zlem, v jeho ustech at’ neni
Zadna lest. At odmita zlo a kond dobro, usiluje o pokoj a necha se jim vést. Hospodino-
vy oci hledi ke spravedlivym, usi naklani k jejich modlitbam, Hospodinova tvar je ale
obrdcena proti pachateliim zla.
Kdo by vam ublizil, kdyz budete horlive konat dobro? I kdybyste vsak méli pro sprave-
dinost trpét, blaze vam. ,,Neméjte strach z toho, cim vas strasi, nenechte se tim vyle-
kat.”* Zasvette sva srdce Panu Kristu a bud'te pripraveni podat odpoved kazdému, kdo
Se Vds zeptd na divod vasi nadéje. Vzdy ovsem s viidnosti a vctou a s dobrym svédo-
mim, aby se ti, kdo vis pomlouvaji, zastydéli, Ze napadali vas poctivy Zivot v Kristu. Je-
li vSak Bozi viili, abyste trpéli, je lepsi trpét za dobré ciny nezli za zlé.

(1 Petr 3,8-17)
Prvni list apostola Petra ma v sobé mimotadny naboj! K jeho pochopeni je tieba ¢ist jej
i dvakrat, tfikrat. Je s to poskytovat obrovskou utéchu a pokoj, ponévadz dava pocitit,
ze Pan je nam stale nablizku a nikdy nds neopousti, zejména v téch nejdelikatnéjsich
a zvlaste toho uryvku, ktery jsme prave vyslechli?
Kofeny tohoto textu jsou zapustény piimo ve Velikonocich, v jadru tajemstvi, které
nam umoZni vnimat plnost svétla aradosti pramenici z Kristovy smrti
a zmrtvychvstani. Kristus opravdu vstal z mrtvych, coz je krasny pozdrav, ktery si
muzeme vyménovat v den Velikonoc: ,,Kristus vstal z mrtvych!®, jako to ¢ini mnohé
narody, pfipominat si, ze Kristus je vzkiiSen, zije mezi nami a piebyva v kazdém z nas.
Chéapeme tedy, ze tuto nad¢ji netfeba zdivodniovat ani tak na teoretické roving, tedy
slovy, nybrz pfedev§im svédectvim Zivota, a to jak uvniti kiestanské obce, tak nave-
nek. Pokud Kristus vstal z mrtvych a ptebyva mezi nami, v naSem srdci, pak Mu mu-
sime také umoznit, aby byl vidét, neskryvat Jej v sob¢, ale nechat Jej, aby v nas piso-
bil. To znamena, ze Pan JeZi$ se musi stale vice stavat na$im vzorem, vzorem Zivota
aze se mame ucit jednat tak, jako jednal On. Délat to, co d¢lal Jezis. Nadgje, ktera
V nas prebyva, tudiz nemlze zlstat skryta v nas, v nasem srdci — takova nadé¢je by byla
chaba, kdyby neméla odvahu vyjit ven a dat se spatfit. NaSe nadéje, jak vysvita z 33.
zalmu, citovaného Petrem, musi nutné salat ven a mit ve vztahu k bliznimu vytfibenou
a nezaménitelnou formu jemnocitu, Gcty a laskavosti, ba dokonce odpusténi vii¢i tomu,
kdo nédm ptisobi zlo.
Proto svaty Petr prohlasuje, Ze ,,je 1épe, abyste snaseli utrpeni za to, Ze jednate dobfe,
nez za to, ze jste udélali néco Spatného. Neznamena to, Ze je dobré trpét, ale trpime-li
kvuli dobru, jsme ve spolecenstvi s Panem, ktery trpél a byl ukfizovan pro nasi spasu.
Kdyz tedy také my v méné ¢i vice zdvaznych zivotnich situacich sndSime utrpeni kvuli
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dobru, jako bychom kolem sebe rozsévali semena vzkiiSeni, semena Zivota
a umoznovali svétlu Paschy, aby zafilo v temnotach. Proto nas apostol vybizi, abychom
vzdycky odpovidali ,,ptanim dobrého*. Dobrofeceni neni formalita, neni to jen znameni
zdvotilosti, nybrz velky dar, ktery jsme jako prvni pfijali a ktery mizeme sdilet
S bratry. Je to zvést Bozi lasky, bezmezné lasky, ktera se nevycerpd, nikdy nepomine
a pravym zakladem nasi nadé&je. (Papez Frantisek)

Otazky k zamySleni, ke sdileni
o Jaky dopad ma skutecnost Kristova vzkiiseni na mtj zivot?
e Jsem ochoten davat odpovéd’ t€m, ktefi se ptaji na divod mé nadéje?

e Jak se vyrovnavam s tim, kdyz musim snést né¢jaké utrpeni (piikoii) za to, Ze jsem
konal dobro?

Shrnuti

Slova, ze Jezi§ ,tfetiho dne vstal z mrtvych®, jsou jadrem celého vyznani Credo a méla
by byt jadrem celé kiestanské viry. Proto je pro kiestana vzdy na misté otazka, jakou
roli hraje v jeho zivoté JeZiSovo vzkiiSeni. ProtoZe zde nadéje kofeni i vrcholi. Pro
dnesni zplsob pfemysleni je zde ovSem jedna potiz. JeziSovo vzkiiSeni je néco, co dnes
nelze obvyklymi zptisoby dokazat. Tim samoziejmé neni feeno, ze se nase vira vznasi
nékde ve vzduchoprazdnu. Vira ve vzkiiSeni stoji pfedevsim na svédectvi nasich dav-
nych pfedchtidct, tedy apostolt a dalSich osob, které se setkaly se vzkiiSenym Panem,
a na okolnostech, které s tim souviseji. (4/es Opatrny: Credo, str. 69)

Modlitba

Boze, tvlij jednorozeny Syn slavné pifemohl smrt a oteviel ndm nebe; prosime té:
dej, at’ ve svétle jeho vzkiiSeni vstaneme k novému zivotu, a obnov nds svym Duchem,
abychom sméfovali k tobé do nebeské slavy. Amen.
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5. Maria a nadéje

Ikona ,Matka nadg&je”.
Ikonu napsaly sestry kar-
melitky z Ravenny. Maria
na této ikon¢ ukazuje svého
Syna mladym lidem Evro-
py jako pravou moudrost
pro jejich Zivot, jako nadé-
ji, ktera je povede na pouti
uprostied zmatkd a nejistot
nasi soucasné doby.

Text k rozjimani

U Jezisova krize stala jeho
matka, jeji sestra, Marie
Kleofasova a Marie Mag-
daléna. Jezis pohlédl na
svou matku a na milované-
ho wucednika Jana, ktery
stal vedle ni. Ji rekl: ,,On
ted’ bude tvij syn,* a jemu:
., Prijmi ji jako svou mat-
ku.” Od té chvile se ten
ucednik oni staral jako
0 viastni. (Jan 19,25-27)

ZamySleni

Maria na cesté svého matefstvi prosla vice nez jednou noci. Jiz od prvniho okamziku,
kdy se objevuje v evangeliich, je jakoby postavou z né&jakého dramatu. Odvazné ptita-
kava andélovu zvéstovani, aniz by znala 0dél, ktery ji ¢eka. I dale projevuje poslusnost
Bohu. Jevi se jako ticha Zena, ktera neziidka nerozumi vSemu, co se kolem dgje, ale
ktera kazdé slovo a kazdou udalost rozvazuje ve svém srdci.

Maria neni zenou, kterd upada do deprese pred zivotnimi nejistotami, zejména kdyz se
zd4, Ze nic neprobihd tak, jak ma. Neni ani Zenou, ktera by se nésilim vzpouzela a sta-
véla se proti zivotnimu td¢lu, ktery se neziidka tvafi nevraziveé. Je zenou, ktera naslou-
cha, pfijima zZivot s jeho Stastnymi dny, ale také s jeho tragédiemi, které bychom si
nikdy neptali. Az k vrcholné Mariiné€ noci, kdy je Jeji Syn pfibit na dfevo kiize. Ani
ona nezna udél vzkiiseni, ktery v onom okamziku jeji Syn napliioval pro nas vSechny.
Je tam kvili vérnosti planu Boha, za jehoz sluzebnici se prohlasila prvniho dne svého
povolani.
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Prvni den cirkve nachazime ji — Matku nadéje — uprostred spolecenstvi ucednikd, kteti
jsou tolik kfehci. Jeden zapiel, mnozi utekli, vS§ichni méli strach. Ona vSak jednoduse
stala pod kfizem i mezi u€edniky tim nejnormalnéj$im zptisobem, jako by to bylo néco
zcela pfirozeného.

Stejné jako Abraham duvéfuje Bohu, i kdyZ se zda, ze je vSe ztraceno. Stejné jako
Abraham (srv. Rim 4,21) je presvédéena, e ma Bith dost moci, aby splnil, co slibil.
Proto ji vSichni mame radi jako Matku. Nejsme sirotci, mame v nebi matku, ktera je
svatou Matkou Bozi. U¢i nés totiz ctnosti ¢ekani i tehdy, zda-li se, Ze vSechno postrada
smysl. U¢i nas, jak diveétovat Bohu, vstupovat do jeho umysli bez jakychkoli naroki
a zaroven piijmout skuteénost, Ze Bozi zachrana a pomoc k nam mohou dospét jinak,
nez bychom ocekavali.

Maria, Matka nadéje, kéz je nam oporou na cesté a stale promlouva k nasemu srdci:
,,Vstan! Pohled’ vpied, pohled’ k obzoru®.

Otazky k zamySleni, ke sdileni
e Kde hledam zdroj nad¢je (pozemské i vécné)?
o Co konkrétné délame pro naplnéni svych nadéji?

e Jak ptsobim na své okoli — jako ¢loveék, ze kterého vyzatuje nadéje nebo jako pe-
simista, ktery uz v nic nedoufa?

e Kdo mé v zivoté oslovil svym pozitivnim pfistupem k svétu, svou virou, nadéji
a laskou?

e Jifi Zagek fekl, Ze rodie nakladaji na déti viechny své neuskute¢néné nadéje. Ne-
délam to také? Nechavam déti jit jejich vlastni cestou?

Modlitba

Maria, Matko Nadgje, kracej s nami. U¢ nas
zvéstovat zivého Boha. Pomahej nam byt
svédky Jezise, jediného zachrance. Ucin nas
pohotovymi v pomoci bliznim, pohostinnymi
vaci potfebnym, ochotnymi cvidit se ve
spravedlnosti. U¢in nas byt vasnivymi stavi-
teli spravedlivého svéta. Piimlouvej se za
nas a upeviuj nas v jistoté, ze se Otcliv plan
naplni. Jitfenko nového svéta, projev se jako
Matka Nadéje a bdi nad nami. Maria, daruj
nam JeziSe. Ucin, abychom Ho nasledovali
a milovali. Amen.
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6. Duch Svaty prekypujici nadéji

Uvodni slovo

V této ¢asti bychom se méli zamyslet nad tim, jak vnimame nadé&ji jako dar Ducha
svatého. Symbolem nadéje je kotva, tedy pevné spojeni s pevnym mistem. A co teprve
nad&je pramenici z Ducha svatého? Budeme-li s Nim pevné spojeni, neodnesou nas
boufe tohoto svéta. On je ptfece inicidtorem vSeho dobra. Od Ného pfece mame veske-
rou inspiraci k dobrym myslenkam, sloviim i skutkiim. Snad kazdy z nas se uz dostal
v zivoté do situace, kdy nebyl schopen rozhodnout se, co v dané chvili udélat, jak dal.
Nebo si snad myslime, Ze nas rozum, nase ego, je zdrojem vSech nasich dobrych mys-
lenek, slov a skutkd?

Text K rozjimani

At vas Biih, darce nadéje, naplni pokojem, radosti a ditvérou, abyste s pomoci Ducha
svatého nadéji neztrdaceli, ale naopak SiFili. (Rim15,13)

Nadéje neklame, protoZe BoZi laska je nam vylita do srdce skrze Ducha svatého, ktery
nam byl dan. (Rim 5,5)

Zamysleni

Duch svaty, jako tfeti bozska osoba, je nékym tak velikym, Ze je samostatnou osobou
ve vnitinim zivoté Boha. Buih neexistuje jinak, neZ ve tiech osobach.

Bez Ducha svatého neni nadéje. Kolikrat jsme my kiestané pokouseni zklamanim,
pesimismem... Nékdy podléhame zbyteénému nafku nebo se ocitneme beze slova a ani
nevime, o¢ se mame vlastné modlit a v co doufat. Pfichazi ndm na pomoc Duch svaty,
dech nasi nadéje, ktery ozivuje. Duch vidi za negativni zdani pfitomnosti a uz nyni nam
zjevuje nova nebesa a NOVOU zemi, které pro lidstvo pfipravuje Pan.

Duch svaty nas uschopniuje, abychom nejen méli nadé€ji, nybrz abychom byli také roz-
sévac¢i nadg&je a byli — jako On a diky Nému — ptfimluvci, utéSitelé a obhajce bratii.
(Papez Frantisek)

Nechejme se inspirovat a rozhodujme se pod vlivem Ducha svatého, at’ nejsme zmitani
boufemi tohoto svéta, ale pomoci Ducha napliiovani nadéji a jejimi Sititeli.

Kdo na kazdou otazku ma okamzité odpoveéd, ten se asi neporadil s Duchem svatym.
Prozradi se zbrklymi odpovéd’'mi a stejné zbrklymi reakcemi.

Chceme-li 1é¢it a vychovavat druhé, je tieba jit bez oklik pro radu rovnou k Duchu
svatému. Je nutno si to cilevédomé nacvicit. Zvyknout si neodpovidat okamzité, ale
chvili¢ku se odmlcet a aspon stielnou modlitbou kontaktovat Ducha svatého a pozadat
ho v konkrétni situaci o konkrétni radu. Jediné Duch svaty nam muze dat tu nejlepsi
radu, silu, vytrvalost a energii.

Idealni ptiklad pfistupu k Duchu svatému najdeme u Panny Marie. Byla Duchem sva-
tym naplnéna, byla jeho snoubenkou, uméla mlcet, uchovavala vSechna slova ve svém
srdci a rozjimala o nich. (Z exercicii P. Ladislava Kubicka)
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Otazky k zamysleni, ke sdileni
e Jaky je m@j vztah k Duchu svatému?
e Rozhoduji se pod jeho vedenim? Stojim o N&ho?
e  Prozivam Jeho pfitomnost?
e Je v mém Zivoté néco, co Se shoduje s jednanim Mariinym?
e Mam tendenci odpovidat okamzité¢ bez rozmyslu, nebo nechavam prostor pro
pusobeni Ducha svatého?
Aktivita

Napisi si svoji modlitbu k Duchu svatému.

Modlitba

Duchu svaty, jenZ nemas tvafe ani jména — nau¢ mne spravné se modlit.

Duchu svaty, jenz sidli§ v srdci Boziho Syna — nau¢ mne Tebe poznavat a milovat.
Duchu svaty, jenz mluvi§ asty prorokti — nau¢ mne Zit v pokoji a miru duse.

Duchu svaty, ohnivych jazyk znameni — zapal v mém srdci ohen své lasky.

Duchu svaty, vSemi dary vladnouci — nau¢ mne Zit v pokote a skromnosti.

Duchu svaty, ohnisko lasky planouci — nau¢ mne zit moudte a trpélive.

Duchu svaty, jehoz pokladti neubyva — uchran mne vsi sebelasky a pychy.

Duchu svaty, z jehoz plnosti jsme vSichni obdrzeli — nau¢ mne mlcet, i co mam mluvit,
V pravy cas.

Duchu svaty, jenz znas$ i budoucnost moji — svéfuji do Tvé ochrany a péce svoji rodinu,
pratele a dobrodince.

Pisen

Pfijd’, Duchu svaty k nim (Koinonia ¢. 144)

P1ijd’ jiz, ptijd’ Duchu Stvofiteli, Duchu smifeni (Hosana ¢. 205)

Doporuceni

Film ,,Vykoupeni z véznice Shawshank*

w
‘ ‘.

>
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7. Déti a mladi a jejich nadéje

Uvodni slovo

Cely rok se zamyslime nad nadéji. Jako kiestané vSak nemiizeme zlstat jen u nadéje,
kterou sami prozivame. Proto tolik prosime o nad¢ji pro sebe, abychom ji mohli rozda-
vat druhym lidem. Bez toho by neméla smysl ani pro nas. Jako salesidniim nam zvlasté
zalezi na nadé&ji pro déti a mladé lidi, pro déti své ity ostatni, ale predev$im pro déti
a mladé, ktefi nadéji okolo sebe nevidi a neprozivaji. Casto pak svym chovanim vzbu-
zuji nelibost a neptijeti, ¢imz se dostavaji do zadarovaného kruhu, ze které¢ho nevidi
uniku. Zde miZze zasdhnout jen Bozi laska, Jezistiv pohled, které mohou prochazet
pravé skrze nas k témto stradajicim. Bud'me pro né tedy ,,tuzkou v Bozi ruce®, jak
fikavala Matka Tereza.

Text kK rozjimani

V ten cas ekl Jezis: ,, Velebim té, Otce, Pane nebes | zemé, Ze jsi tyto véci skryl pred
moudrymi a rozumnymi, azjevil jsi je malickym. Ano, Otce, tak se ti zalibilo.*
(Mt,11,25-26)

A tak se vydal na cestu k domovu. Otec ho uz z ddlky uvidél a plny soucitné lasky mu
vybéhl naproti, objal ho a polibil. ,, Otce,* Fekl syn, ,,zhiesil jsem proti Bohu a proti
tobe, nejsem hoden, abych byl jesté tvym synem. *“ Ale otec naridil sluzebnikim. ,,Rych-
le prineste nejlepsi Saty, naviéknéte mu synovsky prsten a obujte ho! Porazte vykrmené
tele a pripravte hostinu. Oslavime spolecné navrat mého syna. Vzdyt je to, jako by
umrel a zase ozivl. Byl ztracen a je nalezen.* (Lk 15, 20-24a)

Bih miluje prvni. Ma nas rad, protoze On sam je laska, a laska se ze své povahy dava
a §ifi. ,,Buh dokazuje svou lasku k nam tim, Ze Kristus umfel za nas, kdyz jsme jesté
byli hifgniky* (Rim 5,8). Byli jsme ,,daleko” jako marnotratny syn.

Kdyz neni anebo se neciti byt milovan adolescent, mize vznikat nasili. Neexistuji $pat-
né déti nebo zcela zlomyslni adolescenti, nybrz nest’astni lidé. Maminka ma svého syna
rada, i kdyz je ve v€zeni. Vzpominam na matky, které stoji ve fronté na vstup do vézeni
v moji diecézi. Matetska laska nam umoznuje chapat Bozi lasku. Matka miluje své
dite, trebaze je hiisnik.

Jaky je 1€k na proménu srdce nestastného cloveéka? Predevsim je tfeba jej obejmout.
Vymeénou pohledti, pohledem do oci se oteviraji dvetfe naseho srdce.

Mgj rad lidi. M¢j je rad jednoho po druhém. Respektuj cestu vSech, pfimou ¢i krko-
lomnou, vzdyt’ kazdy ma k vypravéni svtj pribeh. I kazdy z nas ma svij vlastni piibéh.
Kazdé dite, které se rodi, je pfislibem zivota, ktery opét ukazuje, ze je siln€jsi nez smrt.
Stale méj odvahu pravdy, ale pamatuj, Ze nejsi nadfazen nikomu.

Dub pravil mandloni: Povéz mi o Bohu. A mandlon vykvetla. (Papez Frantisek)
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Otazky k zamySleni, ke sdileni
e Jak prozivam zivotni cestu svych déti? Z ¢eho mam radost a co me trapi?

o Které jiné déti a mladi jsou v mé blizkosti? Mam moznost plsobit jako salesian? Co

vvvvvv

by?

o NerozliSuji déti na ty ,,hodné* a ,,problémové“? Jsem jim otevien, jako to délal Don
Bosco? Kdyz se setkdm S ,,problémovymi* détmi (na ulici, pfi praci s nimi,
i v rodiné), nedavam jim najevo svou nadfazenost? Jsem pro né€ poslem nadé&je?

e Uvédomil jsem si n¢kdy, Ze tak, jako si ja délam starosti 0 své dit¢, si je délali nebo
délaji moji rodi¢e 0 me?

Aktivita

Kazdy ¢len spolecenstvi napise na listek jméno ditéte nebo mladého ¢loveka, o kterého
ma starost (nemusi to byt nase dit¢). Listky dame do misky a kazdy si jeden vytahne.
Do piistiho setkani se pak mize modlit za toto dité.

Modlitba

Pane, dékujeme ti za déti své i ty ostatni. Dékujeme ti za to, ze tam, kde nam ubyva sil,
ony casto davaji své sily do odvaznych aktivit. Prosime za ty z nich, které se potykaji
s nelaskou a nepfijetim, zvIasté za ty, které zptisobuji druhym néco zlého. Dékujeme ti,
ze jsi nas s Donem Boskem poslal pravé k nim. Ved nase kroky, abychom jim pfinesli
nad¢ji a aby skrze nas poznaly, jak jsou tebou milovany.

Film, kniha

Néktera umélecka dila (knihy, filmy) nam ukazuji (i kdyz nékdy zjednoduSené
anaivn¢), jak trocha pochopeni nebo sila rodicovské lasky mutize pfinést nadeji mla-
dym, ktefi se diky nepfijeti okoli stavaji nepohodlnymi nebo i nebezpe¢nymi ostatnim.
Nechme se jimi potésit a oslovit. Doporu¢ujeme napi. filmy: Smradi, Sestra v akci Il,
Vaclav nebo knihu Spratek od Torey L. Hayden.

17 Formacni plan ASC 2019



8. Kfestanska nadéje v blizkosti smrti

Uvodni slovo

V leto$nim roce se pifi nasi formaci inspirujeme papezem FrantiSkem a jeho katechezi
0 kiestanské nadéji. Kde bychom vice méli dat prostor nadéji, nez v blizkosti smrti? Don
Bosco zazil mnoho setkani se smrti, pfipometime si alespon nékteré¢ okamziky: smrt jeho
tatinka; smrt Dona Calossa, ktery ho vzal pod sva kiidla, aby mohl studovat; smrt spolu-
zaka Luigiho Commoly a jeho zprava o tom, Ze je spasen; cesta na popravisté odsouzence
k smrti, smrt Dominika Savia; smrt Matky Markéty. Don Bosko byl ¢asto v blizkosti
smirti i jako knéz, kdyz prokazoval umirajicim sluzbu udilenim svatosti pomazani nemoc-
nych. Také ke svym chlapcim ¢asto mluvil o smrti a 0 tom, Ze je potieba byt pfipraveny.
Don Bosko smrti nestrasil, smrt je pro néj totiz brana do Bozi naruce.

Text kK rozjimani

Kdyz se Jezis znovu vratil na galilejsky breh, sesel se kolem ného zase obrovsky zdstup
lidi. Prisel | predstaveny mistni synagogy Jairos, klekl pred nim a upénlivé ho prosil:
Moje dceruska umira. Pojd’ a zachran ji, aby zila.* Jezis tedy Sel s nim. Kdyz S ni
Jjeste mluvil, dorazili poslové 7 Jairova domu se zpravou, ze jiz je pozdé shanét pomoc.
., Tva dcera pravé umrela, uz Mistra neobtézuj, ** oznamovali Jairovi. Jako by nic nesly-
Sel, obratil se Jezis k Jairovi a rekl mu: ,,Jen se neboj a diiveruj mi!* Do Jairova domu
s sebou vzal pouze Petra, Jakuba a jeho bratra Jana. Ostatni poZadal, aby ziistali ven-
ku. Dum byl plny hlasitého place a narku. ,,K cemu ten plac a rozruch? Vzdyt to dévce
neni mrtvé, jenom spi!” Vysmali se mu. Vykazal vSechny kromé rodicii a svych tri
ucedniku. Vesli do mistnosti, kde divka lezela. Vzal ji za ruku a rekl: ,, Dévéatko, prika-
zuji ti, vstan!“ Dvandctiletd divka vstala a chodila. Pritomni oneméli uizasem. JeZis jim
durazné naridil, aby nikomu nevypravovali, co se stalo. ,,Dejte ji najist,” pripomnél
rodicium. (Mk 5,21-24.35-43)

Zamysleni

Kdyz se mluvi o nadéji, mizeme byt naklonéni rozumét ji podle bézného chapani, tedy
jako vztahu k nééemu krasnému, co si prejeme, ale co se miize uskuteénit ¢i nikoli. Mit
nadgji znamena touzit po tomto uskuteénéni. Rika se napiiklad: ,,Doufam, Ze zitra bude
hezké pocasi!“ Vime vsak, Ze na druhy den se pocasi mize pokazit. Kfestanska nad¢je
neni takova. Kfestanska nad¢je je ocekavani néceho, co jiz bylo uskute¢néno; tedy jako
dvete, které tam jsou, a ja doufam, ze k nim dojdu. Co mam délat? Kracet k témto dve-
fim! Jsem si jist, Ze ke dvefim dojdu. Takova je kfestanska nadgje, totiz mit jistotu, ze
jsem na cesté k nééemu, co existuje, a nikoli né¢emu, o ¢em si pieji, aby existovalo. Toto
je kiestanska nadgje, totiz oekéavani toho, co jiz bylo uskutecnéno a jisté se pro kazdého
z nas uskute¢ni. Také naSe vzkiiSeni — i naSich drahych zesnulych — proto neni né¢im, co
muze nebo nemusi nastat, nybrz jistou skutecnosti, zakofenénou v udalosti Kristova
vzkiiseni. Doufat tudiz znamena naucit se zit v ocekavani. Naucit se zit v ocekavani
anajit zivot. Kdyz si zena povsimne, Ze je t¢hotna, uci se den po dni zit v oekavani, ze
pohlédne do o¢i ditéti, které pfijde. Z tohoto lidského ocekavani se mame ucit zit
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v o¢ekavani, Ze uvidime Pana a setkime se s Panem. Neni to snadné, ale uéime se zit
v ocekavani. Mit nadgji predpoklada mit pokorné srdce, chudé srdce. Pouze chudy umi
&ekat. Kdo uZ je naplnén sebou a svym majetkem, nedovede svoji diivéru vkladat v nic
jiného nez v sebe sama. (Papez Frantisek)

Otazky k zamySleni, ke sdileni

e Obracim se na Boha ve svych potfebach? Umim mu fict, co m¢ trapi, s ¢im si ne-
vim rady? Dokéazu ho prosit o pomoc?

e Ve&fim opravdu v zivot po smrti? Vétrim, Ze se znovu potkam s témi, ktefi jiz odesli
na vécnost? VE&fim i ve vzkiiSeni svého téla?

e Jak jsem dfive prozival skute¢nost smrti (napf. jako dité na pohibu, pfi navstéve
hibitova, ...)? Jak ji prozivam dnes? Zménilo se néco v mém postoji ke smrti? Co
to zpusobilo?

e Bojim se smrti nebo mam obavu z umirani — bolesti, utrpeni, strach z neznamého?

e Co pro m¢€ znamena nadéje v souvislosti se smrti?

Aktivita

VSichni jsme malicci a bezbranni tvari v tvar tajemstvi smrti. AvSak jaka to milost,
kdyz v té chvili chovame Vv srdci plaminek viry! Jezi§ nds vezme za ruku, jako vzal
Jairovu dceru a zopakuje znovu: ,, Talitha kum!“, ,,Rikam ti vstan!* (Mk 5,41). Rekne to
nam, kazdému z nés: ,,Vstan, povstan!®.

Zveme vas nyni, abyste pfivieli o¢i a mysleli na chvili svoji smrti, kazdy z nas at’ mysli
na vlastni smrt, pfedstavi si onu chvili, ktera pfijde, az nas Jezi§ vezme za ruku a fekne
nam: ,,Pojd’ se mnou, vstai*, pak nadéje skonci a zacne skutecnost Zivota. Jezi$ kazdé-
ho z nas uchopi svoji néhou, mirnosti a celym svym srdcem.

Toto je nase nadéje tvari v tvar smrti. Pro toho, kdo vé&fi, je branou, ktera se otevie
zcela dokofan. Pro toho, kdo pochybuje, je zableskem svétla pronikajiciho skulinou ne
zcela zavienych dvefi. Bude to vSak pro nas vSechny milost, az nas toto svétlo setkani
S JeziSem ozafi.

MizZeme si pied touto aktivitou pustit tfeba pisent Vlasty Redla — Smrti.

Dalsi biblické texty

Jonas 1,4-6; Jan 11,23-37

Modlitba
Ano, Pane, nevim den ani hodinu, kdy mne zavolas, ale dopiej mi, abych dobrym Zivo-
tem, milujici Tebe, sebe a druhé, byl v té chvili pripraven vstoupit do Tvé §t’astné naruce.

(Modlitba Mychala Judgeho OFM, kaplana newyorskych hasi¢li, psano na jare roku 2001.
Pul roku nato 11. 9. 2001 Mychal Judge zemiel pfi teroristickém utoku v New Yorku.)
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9. Advent — Posel prinasi nadéji

Uvodni slovo

V této adventni dobé, kterd je dobou cekdni a pfipravy na pfijeti tajemstvi Vtéleni
a svétla Boziho narozeni, rozjimejme o nad¢ji. Ucme se ve vSech nasich kazdodennich
temnotach od Pana, co znamena doufat.

Text k rozjimani

Jak je krasné videt na horach nohy posla, ktery prinasi radostnou zpravu, ktery zvéstu-
je pokoj, hlasa blaho a oznamuje spdsu, Ktery pravi Sionu: ,, Bith tvij kraluje”! (...)
Radujte se ajdsejte vespolek, Jeruzalémské trosky, nebot Hospodin utésil sviij lid,
vykoupil Jeruzalém. Obnazil Hospodin své svaté ramé pred ocima vSech narodii
a vSechny konciny zemé uzri spasu naseho Boha. (Iz 52,7.9-10).

Prorok Izaia$§ nam pomaha otevtit se nadéji pfijetim dobré zvesti o pfichdzejici spase.
Kapitola 52 zacinad vyzvou, kterd je urCena Jeruzalému, aby procitnul, setfdsl ze sebe
prach a okovy a odél se nejkrasnéjsimi Saty, protoze Pan ptisel vysvobodit svij lid (vv.
1 - 3). A dodava: ,,Muj lid pozna mé jméno, proto sezna v onen den, Ze Ja fikam: ,,Ta-
dy jsem“ (v. 6). Na tuto BoZi touhu po nasi spase a po sblizeni s nami, odpovida
Jeruzalém radostnym zpévem podle prorokovy vyzvy. Je to velmi dulezity historicky
moment. Je konec babylonského vyhnanstvi a Izrael dostava moznost opétovné nalézt
Boha a nalézt v této vife sebe sama. Pan se pfiblizuje a ,,maly zbytek®, tedy Cast lidu,
ktery po vyhnanstvi zistal a vytrval ve vite, prosel krizi, nadale véfi a doufa i uprostied
temnot, onen ,,maly zbytek* spatii Bozi divy.

Tato IzaidSova slova poukazuji nikoli na posla, nybrz na jeho nohy, které spéchaji:
,Jak je krasné vidét na horach nohy posla... . Zda se, Ze jde o zenicha z Pisné pisni,
ktery pospicha za svoji milovanou: ,, BéZi po hordch, skdce po pahorcich* (Pis 2,8).
Tak bézi také posel pokoje nesouci radostnou zveést osvobozeni a spasy a oznamujici,
ze Buh kraluje.

Biih neopustil svij lid a nenechal se pfemoci zlem, protoze On je vérny a Jeho milost je
veétsi nez htich. Toto se musime naucit; jsme vSak tvrdohlavi a neu¢ime se. Kdo je
vétsi? Bih nebo hfich? Buh! A kdo nakonec zvitézi? Bih nebo hiich? Bth. On je
Bih ptemaha hiich? Laskou! Pan se sklani k ¢lovéku, aby mu nabidl milosrdenstvi
a osvobodil jej od toho, co v ném znetvofuje krasny Bozi obraz. Kdyz jsme totiz
Vv hiichu, Bozi obraz je znetvoien. A dovrSenim tolikeré lasky bude pravé Kralovstvi
zalozené JeziSem, ono Kralovstvi odpusténi a pokoje, které slavime o Vanocich a které
se definitivné uskuteciiuje o Velikonocich. Nejkrasnéjsi radosti Vanoc je vnittni radost
z tohoto pokoje. Pan smazal moje hiichy, Pan mi odpustil a smiloval se nade mnou,
pfiSel mne zachranit.
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Otazky k zamysleni, ke sdileni

e Kdo zaujimal v mém zivot¢ ulohu posla, ktery mi dodaval nadéji v mych tézkostech
a temnotach?

e Jsem Bozi malicky/a, mam pokorné srdce pfijimat, Ze Buh je vétsi nez jakykoliv
muyj hiich?

e Jak mtizu byt poslem radostné zpravy a nadéje pro svét a lidi kolem me?

e Panna Maria jako na$ vzor pokorného srdce, skrze kterou pfiSel na tento svét Biih,
nase Nadéje a Svétlo

Modlitba

Drahy Jezisi,

pomahej mi, at’ §ifim tvou vini vSude, kam pfijdu. Tvlj Duch a Zivot at’ naplni mou
dusi. Pronikni celou mou bytost a tak ji ovladni, aby cely muj Zivot vyzatfoval jen tebe.
Svit’ skrze mne a bud’ ve mné tak, aby kazda duse, se kterou se setkam, mohla pocitit
tvou pfitomnost v mé dusi.

Dovol, aby nevidéli mne, ale jen tebe, Jezisi! Zastavej se mnou, a ja pak zacnu zafit,
jako zafis ty. Budu zafit tak, ze budu svétlem pro druhé.

To svétlo, Jezisi, bude zcela od tebe; nic v ném nebude ze mne. To ty budes posilat
svétlo skrze mne druhym. Dej, at’ t& chvalim tak, jak se ti to nejvic libi — tim, Ze vSem
kolem sebe budu svitit. At o tobé kazu bez kéazani, ne slovy, ale svym ptikladem, moc-
nou silou, vabivym ptsobenim toho, co délam, jasnou a plnou laskou, kterou k tobé
chovam ve svém srdci. Amen.

(Modlitba Johna Henryho kardinala Newmana
»Vyzafovani Krista“ patfila k oblibenym
modlitbAm Matky Terezy. A protoze dobie
vyjadiuje jeji touhu byt divérné spojena
s JeziSem adruhym davat ,jenom JeziSe“,
rozhodla, ze Misionatky lasky se ji budou
modlit kazdy den jako prvni modlitbu po
svatém piijimani.)

Odkaz

Video s nazvem Ddvdni je nejlep$i komunika-
ce.
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10. Vanoce — JeZiSovo narozeni — jistota a pramen nadéje

Uvodni slovo

Dnesnim tématem kon¢i nas cyklus rozjiméani o nadé€ji. Ale Vanocemi vSechno vlastné
zacind, o prvnich Vanocich se neurcitd nadéje zveéstovana proroky stala nadéji skutec-
nou, realnou, vtélenou. Takze zkusme nad¢ji po tomto roce neodlozit jako ,,dalsi splné-
ny formacni tkol®, ale pokusme se ji zit v naSem kazdodennim obycejném zivote.

Text k rozjimani

V té krajiné nocovali pod Sirym nebem pastyri a stridali se na hlidce u svého stada.
Najednou u nich stal andél Pané a slava Pané se kolem nich rozzarila a padla na né
velika bazen. Andél jim rekl: ,, Nebojte se! Zvestuji vam velikou radost, radost pro vse-
chen lid: V mésté Davidové se vam dnes narodil Spasitel — to je Kristus Pan. To bude
pro vas znamenim. Naleznete détatko zavinuté do plének a polozené V jeslich. *“ A ndhle
bylo s andélem celé mnozstvi nebeskych zdstupii atakto chvdlili Boha: ,,Slava na vy-
sostech Bohu a na zemi pokoj lidem, v kterych md Biih zalibeni. * Pastyii pospichali do
Betléma a nalezli Marii a Josefa i détatko polozené v jeslich. (Lk 2,9-14.16)

Bih napliuje pfislib dany ¢lovéku; neopousti sviij lid a priblizuje se do té miry, Ze se
ziika svého bozstvi. Timto zplsobem Bih dokazuje svoji vérnost a zaklada nové kra-
lovstvi, které dava lidstvu novou nadéji. Co je touto nadg&ji? Zivot v&ény.

KdyZ se mluvi 0 nadgji, vétSinou se tim mini to, co neni Vv lidské moci a je neviditelné.
Vskutku, doufame V to, co piesahuje nase sily i nase zraky. AvSak Kristovo Narozeni,
kterym se za¢ina vykoupeni, nam oznamuje jinou nadé&ji, ktera je divéryhodn4, viditel-
na a srozumitelna, nebot’ se zaklada v Bohu. On pfichazi na svét a dava nam silu jit
s Nim. Buh jde v Jezi$i snami ajit spolu s Nim K plnosti Zivota ndm dava silu stat
V pfitomnosti nové, byt snamahou. Nadé€je znamena pro kiestana jistotu, ze je
s Kristem na cesté k Otci, ktery nas ofekava. Nadéje nikdy neni bez pohybu, vzdycky
je na cest¢ a umoziiuje nam putovat. Zde si kazdy z nas muze polozit otazku: Jdu s
nadg€ji, anebo je muj vnitini Zivot bez pohnuti, uzavieny? Je moje srdce ptihradkou
zavienou, anebo otevienou nad¢ji, ktera mi umoziuje putovat nikoli osamocené, ale
s JeZiSem?

V domech kiestant se podle tradice, ktera saha ke svatému Frantiskovi z Assisi, pfi-
pravuji beéhem adventu jeslicky. Svoji jednoduchosti jeslicky predavaji nad¢€ji. Nejprve
zaznamenavame misto, kde se Jezi§ narodil: Betlém. Malé méstecko v Judsku, kde se
o tisic let dfive narodil David, pastevec, kterého Btih vyvolil za izraelského krale. Bet-
1ém neni hlavni mésto, a proto mu dava prednost bozska prozietelnost, ktera rada jedna
prostfednictvim mali¢kych a pokornych. Na tomto misté se rodi tolik ocekavany ,,syn
Davidtv®, Jezis, ve kterém se potkava nadéje Boha s nadéji ¢loveka.

Potom vidime Marii, Matku nadéje, ktera svym pfitakanim oteviela Bohu dvefe naseho
svéta. Jeji divei srdece bylo plné nadéje, zcela ozivované virou. Takovou ji Bih vyvolil
aona uvetila Jeho slovu. Ta, ktera byla po devét mésici novou archou a vécnou
Smlouvou, nazira v jeskyni Dité a spatfuje v Ném Bozi lasku, ktera pichazi spasit jeji
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lid acelé lidstvo. Vedle Marie je Josef, potomek Jesseho a Davida. Také on uvétil
sloviim and¢la a pfi pohledu na JeziSe rozjima o tom, Ze toto Dité je z Ducha svatého
a sam Bih mu nafidil, aby mu dal toto jméno. Jezi§! V tomto jménu je nadé&je pro kaz-
dého cloveka, protoze prostfednictvim syna této zeny Bih spasi lidstvo ze smrti
a hichu. Proto je tfeba hledét na jeslicky!
A v jeslickach jsou také pastyfi piedstavujici vSechny pokorné a chudé, ktefi ocekavali
Mesiase, ,,potéSeni Izraele (Lk 2,25) a,,vykoupeni Jeruzaléma* (Lk 2,38). Spatiuji
v onom Ditéti uskute¢néni piislibl a doufaji, Ze spasa Bozi konecné dojde ke kazdému
z nich. Kdo duvéfuje svym jistotdm, zejména materidlnim, neocekava spasu od Boha.
Zapi$me si to do paméti: naSe jistoty nds nespasi; jedinou jistotou, ktera zachranuje, je
nad¢je tkvici v Bohu. Zachranuje nas, protoze je mocna a Umoziuje nam v zivoté puto-
vat s radosti, ochotou prokazovat dobro a touhou byt $tastni vécné. Malicci, pastyfi
davéiuji v Boha, doufaji v Ného a raduji se, kdyz v onom Ditéti rozpoznaji znameni,
které jim zvéstovali and¢lé.

(Papez Frantisek), (srov. Lk 2,12).

Otazky k zamySleni, ke sdileni
e Co z textu je pro m¢ dulezité, co mé oslovilo?
e Prozivam o Vanocich nad¢ji? Co pro mé znamenaji vano¢ni Jeslicky?

e Citim se byt na cesté¢? Kam jdu? V ¢em mam nadéji, ze tam dojdu?

Aktivita

Zkuste si k rozjimani 0 dne$nim tématu ptinést skuteéné jeslicky. Nebo si toto rozjima-
ni pred jeslickami zopakovat nékdy o Vanocich, v klidu domova. Je uzite¢né mit pfi
rozjimani n¢jaky vizualni vjem, ktery ndm pomaha se sousttedit.

Basen

A nakonec A nakonec

ptes vSechny preplnéné hospody pres vSsechny Santy ve vylohach

ptes unavu klopytajiciho osla krutost prosincovych valek

ptes chlad noci v horach pres lhostejnost vykyvt devizovych kurzi
pies neutulnost poloprazdné staje pres vSechny hotkosti vzajemnych zranéni
ztichlou oblohu ozéafila slava toho, 0zafi nas slava toho, jenZ je na vysostech
jenz je na vysostech, a vyleje se pokoj na ty, jimz neschazi

a vylil se pokoj na ty, dobra vile.

kdo maji dobrou vili. (Viadimir Koronthaly)
Modlitba

Ty jsi cesta. Dej, at’ po této cesté alespon vykrocim. Kam vede? To zadné oko nevidélo
a zadné ucho neslysSelo. Dulezité je, abych se na cestu vydal. Pak zacnu tusit, jaké je
VvV tvém zivoté skryto tajemstvi. Dékuji ti, Ze patfim k putujicimu Bozimu lidu. Ty ho
vedes. Ty jsi ma cesta. Dej, at stale jdu po Tvé ceste.
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