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Uvodni slovo

Formacni pldn pro rok 2022 je vénovan riznym pohlediim na odpusténi. Bez
odpusténi neni Zivot v radosti a pokoji. Odpusténi vSak neni obvykle snadné,
protoZe jsme naruSenou pfirozenosti naklonéni k odsuzovani, nevraZivosti,
zatrpklosti. Biih k nam vSak nepfisel, aby nds soudil, ale aby ndm odpustil,
a chce, abychom jednali stejné. PapeZ FrantiSek ndm pfipomind, Ze Bih si
pteje, abychom byli velkorysi a odpoustéli vzdy.

Pro napliiovéni tohoto idedlu se budeme tématem odpusténi zabyvat cely rok,
o né prosit a ucit se mu. NaSi spolecnou cestu za¢neme jako ti, ktef{ sami po-
titebuji odpusténi. Probereme témata tykajici se naSi schopnosti pfijmout od-
pusténi a budeme mit prostor promluvit si otevien¢ o naSem proZivani svatosti
smifeni ¢i duchovniho doprovézeni. Od pfijeti odpusténi jako daru se pak pre-
suneme k tikolu odpoustét. Nevynechdme ani ndro¢né situace, kdy se odpusté-
ni zda byt nemoZné nebo nespravedlivé, a nakonec se dostaneme i k tomu, jak
v uméni odpoustét doprovazet mladé lidi. Témata a otazky riiznych kapitol
spolu velmi dzce souvisi, vraci se v novém kontextu, navzdjem se dopliluji
a prohlubuji.

Soucasné jsme také vykro€ili na Synoddlni cestu, kdy se chceme ucit naslou-
chat, komunikovat, spole¢né putovat s Bozim lidem, se vSemi pokiténymi;
stile znovu kracet cestou, na kterou nds zve Ten, kdo je cesta, pravda a Zivot.
Synodélni proces m4 byt procesem naslouchédni v§em lidem a m4 vést k rozvo-
ji cirkve v tfetim tisicileti.

Formacni pldan chce byt pro vas inspiraci a zdleZi na mistnim spolecenstvi a na
tom, kdo téma pfipravuje, jak jej pouZije, co doplni. Vychazet by vzdy mél
z naslouchdni BoZimu slovu.

Kazdé téma Formacniho pldnu zaina vétou nebo tryvkem z Pisma. Dejme na
setkani prostor k naslouchdni Pdnu a meditaci nad timto dryvkem. Nasloucha-
ni predpoklada ztiSeni, upozadéni sebe, byt pfitomen/mna tady a ted’.

Osobni otazky maji vést k zamysleni, ke zpytovéani naSeho svédomi a ke cvi-
¢eni $tastné smrti. Spole¢na otdzka vyzyva ke sdileni v mistnim spolecenstvi.

At nas Formacni pldn zdokonaluje v uméni odpoustét, naslouchat si a jit po
spole¢né cest€ ndm vSem pieji za minulou i soucasnou provincidlni radu
a autory jednotlivych kapitol

Lida a AneZka



1. Co znamena odpusSténi

» Existuji dva druhy almuzny: ddvdni a odpousténi. Ddvdni toho, co dobrého
Jjsi ziskal; odpusteéni toho, co zlého jsi vytrpél. “ (Aurelius Augustinus)

Kapitolu pftipravil: Pepa Hes
1. Uryvek z Pisma

,»A odpust’ ndm naSe viny, jako i my jsme odpustili t¢m, kdo se provinili proti

nam.” (Mt 6,12)

,,Nerikam ti sedmkrat, ale sedmasedmdesatkrat.” (Mt 18,22)

,Kdo je vérny v nejmensi véci, je vérny také ve velké.“ (Lk 16,10)

2. Komentar

Odpustit znamend uznat, Ze Blh je o dost lepsi soudce s jeho milosrdnou
»spravedlnosti*.

Odpustit znamena zvitézit sim nad sebou a mit z toho radost.

Odpustit paradoxné znamend zrus$it silné pouto s ,,neoblibenym* ¢lovékem.

Odpustit znamend uznat, Ze nelze jiZ zménit minulost.

Odpustit znamena zazivat Cistou piitomnost.

Odpustit znamen4 dat Sanci budoucnosti.

Odpustit ,,nasim vinikiim* znamena dat Bohu Sanci ,,odpustit ndm nase viny*“.

Odpoustét se nenauc¢ime na néjakém ,,velkém piipadu”. To je jako zkouSet
ubéhnout maraton zcela bez tréninku. Proto se musime ucit odpoustét druhym,
Bohu a sobé¢ i tplné drobnosti denniho Zivota (tfeba i 77x), tak se vypracujeme
v ptipadé potieby i k velkému odpusténi. Kazdodenni odpusténi tieba zname-

nd, Ze uz od nis nemohou zaznit véty typu ,,zase jsi...“, ,kolikrt ti mam f#i-
kat...“, ,,nemlze$ aspoii jednou...* apod.
3. Osobni otazky

« Uznavam, Ze Buh je o dost lepsi soudce nez 1idé?
* SnaZim se odpoustét i Bohu?
* "Trénuji" odpusténi opakovanym odpousténim malickosti?
» Neptedpokldddm automaticky chyby u svych blizkych a neberu jim tim
Sanci byt lepSimi?
4. Spole¢na otazka
Kdo (historicka postava nebo soucasnik) je mi vzorem v odpousténi?

5. Modlitba

Boze, ty jako nejvySssi Laska, jediny znd$§ systém, jak odpustit naSe provinéni
a “zapomenout” je, i kdyZ my to viibec nechdpeme. Pomdhej ndm v nasi snaze
ucinné odpoustét, aby i ndm mohlo byt odpusténo. Amen.



2. Prijmout Bozi odpuSténi
., KdyZ dosdhneme iiplného odpusteni, jedinou zbylou emoct je vdécnost.
(Teal Swan)

Kapitolu pfipravila: Dagmar Berdnkova

1. Uryvek z Pisma

,Prineste ihned nejlepsi odeév a oblecte ho; dejte mu na ruku prsten a obuv na
nohy.* (Lk 15,22)

2. Komentar

VSsichni ten piibéh zndme. Asi jsme si ho rozebirali z mnoha stran. MoZna
jsme byli opravdu zasaZeni BoZim milosrdenstvim, moZna ndm bylo lito star-
$tho bratra, mozna ndm to pfislo celé trochu nespravedlivé ...

Zkusme si dnes naplno uvédomit, Ze ten piibéh je o kazdém z nds, Ze je
o MNE. Nesu si svoje nedokonalosti, svoje denné se opakujici htichy, svoje
mald i zdsadni selhdni, svoje zdvislosti... Jaky je MUJ Biih, MUJ Otec?
Mohu si predstavit Otce vy¢itajiciho: ,,Kdybys mé byl tenkrat poslechl!
Mohu si ptedstavit Otce shovivavého: ,,Tys tomu zase dal, co? Ale neboj,
tieba to pristé vyjde!” A mohu si predstavit Otce, ktery mé ani nenecha do-
mluvit, obejme m¢ a néZné fekne: ,,UZ to ze sebe nesyp, to ted’ neni dileZzité.
Mé ted’ zajima jen to, Ze jsi piiSel. Chci se s tebou radovat, chci to oslavit
s tebou a s celou rodinou!*

Svédectvi

Exercitator mluvi o tvrdosti srdce. Dostdvdme doporuceni stravit chvili pfed
svatostinkem a premyslet o své vlastni tvrdosti. Jsem trochu na rozpacich,
jednim jsem si do té doby totiZ téméf jistd. Mam spoustu chyb, ale urcité nej-
sem tvrdd. KaZzdy o mné fikd, jak jsem hodnd, nékdy az mékkd. Sedim pred
svatostdnkem, tiSe, zcela bez mysSlenek. A najednou se mi zacnou vybavovat
konkrétni obrazy z mého Zivota: Mlij muZ se chtél tenkrat vecer milovat a ja
ho bez vysvétleni odmitla. Dcera byla neStastnd ve Skole a ja prehlizela
vSechny signdly, které tomu nasvédc¢ovaly. Mij syn potfeboval, abych se ho
zastala pfed ucitelkou, a ja to neudélala. Probéhla mi hlavou fada neddvnych
i ddvnych situaci. Na chvili jsem tplné zdéSend. Pak mi naskoci piibch krale
Davida, kdyZ mu Natan vypravél historku o uloupené ovecce (2 Sam 12,1-7a -
viz pozdéji téma 8). VZdycky jsem povazovala za nemozné, Ze by byl David
tak hloupy a nedoslo mu, Ze prorok mluvi o ném. ,,Ty sdm jsi ten clovek™,
dochdzi mi. Ty jsi ubliZila manZelovi, détem, pfatelim. Ale ja ptece takova
byt nechci, Boze odpust’ a pomoz mi! Jsem hroznd, vZdyt umim byt tvrdd jako
kamen!
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Hledim ke svatostanku a za¢inaji mi stékat slzy. Nejsou to ale slzy zoufalstvi,
ani poniZeni, ani vzteku. Jsou to slzy radosti ze setkdni. Zaplavuje mé pocit
nesmirné BoZi blizkosti, slitovdni a néhy. Nemusim nic fikat, nic vysvétlovat,
nemusim si naddvat. Jsem jen ja a Bih, ktery je MILOSRDENSTVI, SLITO-
VANI, SOUCIT...

Odpusténi sobé samému

Je dulezité pfijmout sebe sama, to, Ze jsem omezeny, slaby a kiehky a pfi-
jmout se tak, jak mne pfijima Bih. Smifit se musim i s vlastnim télem. Jsem
moc tlustd, muZ moc maly... Jen kdyZ mam rad své télo takové, jaké je, jen
pak bude mé t€lo i krasné. Pane, dékuji ti za své t€lo. KdyZ dékuji, rozhosti se
ve mn¢ hluboky mir. Odpust’ si, jako ti odpustil Bih. M¢j se rad, jako t¢ Buh
miluje. Pfestant se na sebe zlobit. Podivej se na sebe pohledem, jakym se na
tebe diva JeZis - je okouzlen tvoji krdsou.

3. Osobni otazky

«  V&fim skute¢né, Ze mé Btth miluje takového, jaky jsem? Ze mu nezilezi
na mych nedokonalostech a opakujicich se selhanich?

» Dokézu sam sebe ptijmout se v§im, co ke mné patii? DokdZu za sebe Bo-
hu dékovat?

* Co mi na mn€ samém nejvic vadi, s ¢im se nedovedu smifit (postava, po-
vaha, nedspésnost v praci, rizné zavislosti, to, Ze opakuji chyby svych
rodict...)-Uvédomuji si, Ze pouze tehdy, kdyZ proZiji ,,objeti* ztraceného
syna, budu se umét chovat jako milosrdny otec viici svym blizkym?

4. Spole¢na otazka
Jak mné byl predstavovan Bith v mé plivodni roding, tehdejsim knézem, kate-
chety, prateli...? Jak ptfedstavuji Boha svym blizkym ja?
5. Napad, aktivita, ukol, pisni¢ka, dalsi inspirace...
Doporucena cetba:
« Ladislav Herydn: Exotem na této Zemi — kapitoly Jirinka a Uzdravujici

blizkost
« Henri J. M. Nouwen — Ndvrat ztraceného syna
6. Modlitba

Dobry BoZe! Skrze Tvé slovo, skrze modlitbu, skrze v§edni i nevSedni udélos-
ti, skrze Zivotni pfibéhy naSich blizkych i zcela nezndmych lidi ndm ukazujes,
7Ze jsi nekonecné slitovani a milosrdenstvi, Ze mas soucit s nami, ktef{ klopy-
tdme a paddme. D&kujeme, Ze ndm ukazujes, Ze neni nic, co by mohlo znicit ¢i
umensit tvoji lasku ke kazdému ¢lovéku. Dej, at’ uveéiim a proZziji, Ze se to tyka
i mé. Amen.



3. Svatost smireni

“Od hanby k radosti, od poniZeni k oslave.”
(Andrea Tornielli - 7 ndvstevy papeZe na Slovensku)

Kapitolu pfipravila: Marie Simonova

1. Uryvek z Pisma

Kdyz krél vstoupil mezi stolovniky, spatfil tam ¢loveéka, ktery nebyl obleCen na
svatbu. Rekl mu: “Pfiteli, jak ses sem dostal, kdyZ nejsi obleen na svatbu?”
(Jan 20,22-23)

,Piijméte Ducha Svatého. Komu odpustite hfichy, tomu jsou odpustény...
(Jan 20, 23)

2. Komentar
Stanovy ¢l. 19, §2

Svou viru posiluji svatostnym Zivotem. Eucharistie je pro n€¢ pramenem pasto-

raéni 14sky. Ve svdtosti smifeni se setkdvaji s milosrdenstvim Otce, které dava

jejich zivotu charakter stilé a dynamické konverze a pomdhd jim rust ve

schopnosti odpoustét.

Pravidla ASC z roku 1876 od Dona Boska, ktera schvalil sv. Pius 1.

VIII. ndboZenské tikony

» Radf se jim, aby si kazdy rok vykonali alespont nékolik dni duchovnich
cviceni. Posledni den kazdého mésice nebo v jiny vhodné;jsi den si vyko-
naji cviceni Stastné smrti, vyzpovidaji se a piijmou eucharistii, jako by to
byl skute¢né posledni den Zivota.
» At usiluji o co nejcastéjsi piijimani svatosti smifeni a eucharistie.

Papez Frantisek na Slovensku, 2021

"Zeptam se vas: ,,Na co myslite, kdyz jdete ke zpovédi?* Odpoveédi jsem si

témer jisty: ,,Na hiichy.” Jsou vSak hiichy skute¢né stfedem zpovédi?... Chece

Bth, abys k nému pfistupovala s myslenkou na sebe, na své htichy, nebo na

ngj?"

Svédectvi ze Zivota:

Jsem velmi vdé¢nd, Ze mi pfiSlo jako normdlni, Ze od prvniho sv. pfijimani

jsem se pridala k rodi¢im a na prvni patky jsme samoziejmé chodili ke svatos-

ti smifeni. Dékuji také tetdm, piibuznym i tetim FMA, ... za vyu€ovani nabo-

Zenstvi a pfipravu ke svdtostem, za setkdni se “strycky” knéZimi... V dobé

puberty mi pomohl i pocit uSpinénosti a té€Zkopadnosti, kdyZ jsem déle nebyla

u svatosti smifeni. Navstéva Petra Marka ASC a dotaz “pro¢ jsme nebyli

v kostele, kdyZ je prvni patek?” moji rodinu vratil k praxi prvnich patki. Dva-
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cet let jsme s manZelem méli zpovédnika a jezdili jsme za nim na prvni patky,
ale neZ nejit ke svdtosti smifeni, tak to radé€ji i k neoblibenému knézi. Citim na
nasi roding, Ze se zaslibeni prvnich patkli plni. Donem Boskem jsme vedeni
k pravidelnosti, jednoduchosti a vytrvalosti v praci, modlitb€ i svatosti smife-

s

ni. — “Kdo vytrvd aZ do konce, bude spasen”.

3. Osobni otazky

+ Bth se nikdy neunavi ndm odpoustét - nejsem ja unaven prosit Boha
o odpusténi?

+ Jak vyuzivam sluzby delegata ke svatosti smifeni?

» Pokud nemohu byt na setkdni ASC, pomodlim se sdm cviCeni $tastné
smrti a pfistoupim ke svétosti smifeni?

» Zpytuji svédomi pied spanim?

» Vé&fim, Ze svétost smifeni pecuje o krdsu mého Zivota?

4. Spolecna otazka
Jak se proménila moje zpovédni praxe v pribéhu mého Zivota?

5. Inspirace
Josef Prokes - Mystagogie svdtosti smifeni (youtube: Poutni misto Lomec)

Novy pohled na zpovéd’, svatost radosti - Vatican News
(Clanek na vaticannews.va)

Svédectvi - Dar viry a prvnich pdtkii (¢lanek na vojtechkodet.cz)

6. Modlitba

Otce, mam pred o¢ima své hiichy. Vidim svou vinu. Vidim, jak jsem ze své-
vole, hlouposti, slabosti opustil Tvou ldsku a poslédni, které jsi mi svéfil. Vi-
dim, jak jsem nedbal, abych Zil jako bratr JeZiSe Krista ve stdlém spojeni
s Nim, v ptipodobiiovani Jemu. Vidim, jak jsem porusil svatost Tvého lidu, ke
kterému jsi mé pficlenil. Vidim, co jsem promarnil, ztratil pro Tebe, pro Tvé
kralovstvi, pro sebe. Jak m¢ to mrzi! Zbav m¢, OtCe, mych hiichl, zbav mé
toho, Ze jsem se vzdalil od Tebe, od Krista, od bratifi a sester, od svého posla-
ni. Smif mé se sebou. Nechci uZ vyménit svobodu Tvého ditéte za samotu
odlouceni, samotu s hiichem.

Dej mi Otce, vili a vytrvalost pfijimat svitost smifeni.
(z Kanciondlu 046B)



4. Schopnost prijmout a davat odpusténi

,»Milovat znamend promijet.
(Lev Nikolajevic Tolstoj)

Kapitolu pfipravili: Dana a Marek Oveckovi

1. Uryvek z Pisma

Ptistoupil k nému, oSetfil jeho rdny olejem a vinem, obvéizal mu je, posadil jej
na svého mezka, zavezl do hostince a tam se o n&j staral. Druhého dne dal
hostinskému dva dendry a fekl: "Postarej se o n¢j, a bude-li té to stat vic, ja ti
to zaplatim, aZ se budu vracet." (Lk 10,34-35)

Odpust’ ndm nase viny, jako i my odpoustime naSim vinikim. (Mt 6,12)

2. Komentar

Po tvodnich tématech jsme se v minulych mésicich tohoto roku zamysleli nad
odpusténim, které ndm velkoryse nabizi Bih. My vSak potfebujeme odpusténi

(s

také od druhych lidi okolo sebe, zv14ste€ od té&ch nejblizsich.

Pokud jsem né€komu ubliZil/a, jeho zranéni je veliké a on mi piesto odpustil,
naplni mé to vdécnosti. Stejné tak proziva jisté vdeécnost i Clovek, ktery mi
odpustil. Pfesto se vSak jeho zranéni mohou obc¢as ozvat a zabolet. Stava se to
ve chvili, kdy ¢lovéku néjaka situace ptipomene bolestnou udélost z minulosti.
Z mé strany je tfeba oSetfovat tyto rany a pak i jizvy, které se obcas ozyvaji,
a to nejen bezprostfedné po zranéni, ale tak dlouho, jak to bude zranény potfe-
bovat. Znamena to s ucasti vyslechnout, Ze se jizva ozvala, nepfipominat, Ze je
piece uz odpusténo, ale projevovat pochopeni a nékdy poskytnout uklidfujici
1é¢ivou mast opétovnym ujisténim, Ze lituji toho, co jsem zpusobil/a. Pti tomto
zplisobu opakovaného oSetfovani se jizvy budou ozyvat méné Casto a mozna
se postupné zcela zahoji.

Prozitim uzdravujiciho odpusténi od Boha i od lidi jsme disponovéni k tomu,
abychom sami uméli odpoustét druhym. Otcovo odpusténi nds smifuje nejen
s Nim, s Bohem, ale napomahd ndm odpustit i sob&é samému. Nepomahd ndm
poznat jen naSe Spatné stranky, ale i ty_dobré.

Tézko miZe odpustit ten, kdo nezakusil, Ze mu bylo odpusténo, kdo nezazil
milosrdenstvi, sté¢Zzi bude milosrdny. V odpusténi druhym ndm muze branit
JiZ zminéné neodpusténi sob&é samému. Za touto hoikosti se skryva hodné
pychy. Nechci pfipustit, Ze jsem omezeny, slaby, kiehky, nepfijimam se tak,
jak mne pfijima Bih.

Kdo odpousti, je pfesvédcen, Ze jeho bratr je lepsi, neZ by se mohlo zdét. Je to
pokorné gesto, které druhé nepokotuje, nechce druhého srazit na kolena.



Odpusténi mize byt nékdy tézké a mnohdy se bude zdat nemozné, druzi nam
mohou zptsobit rany, které se nehoji snadno a na které neni lehké zapomenout.
Uzdraveni skrze odpusténi:

Mozna jste jeSté neodpustili své matce, otci (tfeba jiZ zemielym), svému zpo-
védnikovi, 1ékafi, ktery vam ubliZil. Nestaci se od téchto lidi drZet dal. JeZis na
kiizi odpustil svym nepfatelim. PiidrZ se ho a spolu s Nim si fekni: “Otce,
odpust’ jim”.

Neékdy vés tieba boli na hrudi a 1ékaf se zept4, jestli vasS otec nemél problémy
se srdcem. “Jsem tu kviili sobé&, ne kviili otci,” ohradite se. Ale zdédit dispozi-
ce se miZe dédit z generace na generaci. A nejen v oblasti télesné, ale i dusev-

ni a duchovni. Jisté vas napadne otdzka, jak mohu nést vinu za své predky?

3. Osobni otazky

+ KdyZ mi Bih odpustil, je na mné vidét radost, nebo se spis jevim jen jako
pilny a snazivy?

+ Jak pfijimdm odpusténi od druhych? Umim oSetfovat jejich zranéni
ajizvy?

* Co mi brani v odpusténi sob€, co mi brani v odpusténi druhym (v pyse je
obsaZena moje urdzlivost, povrchnost, spoléhdni na sebe sama...)?

e Vim a trdpim se n&jakym zatiZenim svého rodu?

4. Spole¢na otazka

Chci se podélit o néjakou svou zkuSenost s odpusténim (viz osobni otazky),
kdy jsem né€komu odpustil j4 nebo kdy nékdo odpustil mné? Kdy mé to oprav-
du zasdhlo?

5. Napad, aktivita, akol, pisni¢ka, dalsi inspirace...

* Vzpomenu si, kdy jsem nejvic ubliZil svému manZelovi nebo jinému bliz-
kému ¢lovéku. Odménim ho za jeho odpusténi néjakou pozornosti.

* Zucastnit se mSe svaté za své predky a prosit Boha, aby poZehnal v§emu
dobrému, co vykonali, a odstranil vSechno zlo, které zptsobili. Jan Pavel II.
pfi mnoha pfilezitostech prosil o odpusSténi jménem téch, ktefi v minulosti
udélali n&jaké chyby. Modlitba spojend se zfeknutim se zla pomdhd odstranit
to, co jsme zdédili po svych predcich.

s+ Zkusme se vratit k piibéhu O marnotratném synovi a zahrit jako
bibliodrama. Zkusme ho naplnit vlastnimi zkuSenostmi a proZitky, ne vzdy to
v nasem Zivot¢ skoncilo happy endem (u déti i u rodict). Stafime se postupné

na chvili jednim ze ti{ Gcastnikii tohoto pfibéhu a mluvme za tu vybranou
postavu, ale vlastnimi slovy i proZitky.



Pro inspiraci prikladame text, jak prevypravél toto podobenstvi Zdk 4. t¥idy
(z knihy A. Cenciniho). Nebojme se piibéh aktualizovat, vic ho proZijeme
a pochopime.

“Jeden muz mél dva syny, ale tomu mlad$imu se doma nelibilo. Jednoho dne
odesel daleko a odnesl si s sebou vSechny penize. Po néjakém case mu penize
dosly a chlapec se rozhodl, Ze se vrati dom, protoze uz nemél co jist. Kdyz se
blizil k domovu, otec ho spatfil a cely spokojeny vzal htl a Sel mu naproti.
Cestou potkal star§tho syna, toho dobrého, a ten se ho ptal, kam jde s tou holi.
“Vritil se tvlj bratr. Po tom, co provedl, si zaslouZi potadny vyprask!”
“Chces, abych ti pomohl i j4, tatinku?” “OvSem!”, odvétil otec. A tak mu oba
nabili holi. Nakonec otec zavolal sluZebnika a ekl mu, aby zabil tucné tele.
Uspotadal oslavu, protoZe konecné uspokojil svou chut’ potrestat syna, ktery
provedl takovou velkou hloupost.”

Literatura

Amedeo Cencini: Zivor v usmiieni, Elias Vella: Uzdrav mé, Pane, Daniel
Ange: Odpusteni, Anselm Gruen: Skola odpusténi

6. Modlitba

Pane, pomdhej mi v mych snahich, abych dokdzal pfijmout Tvé odpusténi.
Pomoz mi prosim piijimat také odpusténi od svych bliznich. Dej, at’ umim
odpustit sdm sobé. A pomdhej mi odpustit druhym a rozddvat lasku. At je na
mné vidét, Ze jsem Clovékem nadéje, protoZze ty mne milujes a protoZe se ti

s

libim takovy, jaky jsem. At zafim tvym pokojem. Amen.
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5. Proces odpusSténi

., Odpusteni nezmeni minulost, ale mitZe zmenit budoucnost.
(Paul Boese)

Kapitolu pripravila: Vlad’ka Kapounkova

1. Uryvek z Pisma

,Ja jsem Josef, vas bratr, kterého jste prodali do Egypta. Netrapte se ale a ne-
hnévejte se na sebe, Ze jste me¢ sem prodali. Sdm Bh mé sem poslal pred va-
mi, aby vdm zachrénil Zivot.“ (Gn 45,3-5)

2. Komentar

Nékdy nestaci jen fict ,,odpoustim ti* na zdkladé rozumu, ale musime projit
delSim procesem uzdraveni, zpracovdnim emoci. Odpousténi se d4 shrnout do
nékolika fazi, z nichz kazda vyzaduje veliky kus odvahy a odhodlén{ jit dal:

e Uvédomuji si, Ze mi n€kdo ubliZil, Ze citim provinéni, nespravedlnost,
zranéni nebo jiné negativni emoce vici druhé osobe.

* Dokédzu na véc nahlédnout v SirSich souvislostech a umim pojmenovat
pficinu (,,pro¢ citim zast*, ,,pro€ je to nespravedlivé®) - jak pfichdzim na
nové souvislosti, vidim najednou udélosti i z jinych perspektiv.

* Vidim nutnost odpusténi.

e Uvédomuji si, Ze chci a jsem pevné rozhodnut pro to odpustit v tomto
konkrétnim piipad¢.

e Samotné odpusténi.

* Souvisejici emoce (vztek, bolest, zast, zdvist...), ZaZivam jejich postupné
obrouseni. A také: U¢im se vazit vinika i nadale jako osoby.

... Jit dal a nenechat se odradit pfipadnym nezdarem nebo tim, Ze se jednotlivé
faze odpousténi mohou vracet, opakovat nebo se vzajemné ovliviilovat. Nékdy
nestaéf odpustit jednou. Casto musime odpoustét opakované a pipomenout si
to i tfeba nckolikrat denné. Dulezité je, abychom zvolili takovy postoj, pro
ktery jsme v daném okamZiku pfipraveni, abychom si nenalhdvali, Ze odpous-
time, kdyZ toho (je§té) nejsme schopni. Casto se nim také miZe zdat, Ze se
toc¢ime v kruhu a nikam nepostupujeme. Teprve s uréitym Casovym odstupem
vidime, Ze né&jaké zmény se d&ji a Ze proces odpusténi by se dal pfirovnat ke
spirdle. Zdanlivé se tocime v kruhu, ve skuteCnosti v§ak drobnymi opakova-
nymi (,,stile stejnymi*) kroky — vzdy takovymi, pro které jsme pravé pfipra-
veni — postupujeme na své cesté odpusténim dal.

Dulezité je také mit na paméti, Ze nékdy odpustit jeSté nejde. I v takovou chvi-
li si vSak mUZeme fict: aZ to dokdzu, budu se snaZit odpustit. Nejtézsi byva
odpousténi velkych zranéni, které je vZdy dlouhodobym procesem, béhem
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kterého se budu muset stokrat vratit a stokrat zddnlivé zac¢inat znova. To také
dzce souvisi se zvladnutim velkych emoci (se vztekem, zasti, pocitem nespra-
vedlnosti a zklamanim) a s na$i ochotou projit bolesti, kterd se miiZe objevovat
jesté i dlouho poté, co skute¢né vnitin€ odpustime. Také nas§ budouci postoj
k vinikovi, zda v mych ocich neztratil tvat, je dilezitym momentem na cesté
odpousténim.

Ptesto a nejen prave proto je proces odpusténi dileZitou soucasti naseho Zivota
a tim, za co se urcité¢ vyplati bojovat jak uvnitf, tak navenek...

3. Osobni otazky

* Zamyslel(a) jsem se nékdy nad tim, Ze odpousténi miiZe byt procesem?

» Kterd z fazi odpusténi mi pfipad4 nejtézsi? Proc?

» Zazil(a) jsem nckdy ten osvobozujici pocit odpusténi? Jaké bohatstvi si
z né&j nesu do dalsiho Zivota?

4. Spolecna otazka

Zazil/a jsem nékdy, Ze se kifivda z minulosti proménila v poZehnani (jako
v ptibéhu Josefa a jeho bratri)?

S. Aktivita

Zveme vas k poslechu pisn¢ Ucinn mé, Pane, ndstrojem v upravé Petra Ebena.
MuzZete si ji také nalistovat v Kanciondle pod ¢islem 928. Zvlast' slova po-

s,

slednf sloky se vaZi k naSemu tématu.

6. Modlitba

Pane, neni jednoduché upiimné se rozhodnout a vydat se na ¢asto dlouhou
cestu k odpusténi. Posiluj nds, abychom dokdzali na ni kracet ve tvych §lépé-
jich a v cili opravdové dokdzali Septnout: ,,Odpoustim ti...
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6. Milovat nepratele

., Odpusteni néceho, co lze odpustit, viastné Zddné odpusteni neni. Skutecné
odpusteni je, kdyz odpustime néco neodpustitelného.
( Erik Axl Sund)

Kapitolu pfipravila: Klara Novotna

1. Uryvek z Pisma
,Otce, odpust’ jim, vzdyt nevédi, co ¢ini.” (Lk 23,34)
,Milujte své nepfatele a modlete se za ty, kdo vds prondsleduji* (Mt 5,44)

,,KéZ ve dne prikdZe Hospodin milosrdenstvi svému a za noci své pisni byt se
mnou. (Z 42)

2. Komentar

Jen mélokdo z nds mél nebo ma skutecné nepiitele - tedy lidi, ktefi ndm z4-
mérné€ ubliZili nebo ubliZuji, ktefi ndm skutecné preji zI€. Zde je asi odpusténi
tak tézké, Ze se ndm n¢kdy zda aZ nemozné.

Velmi téZké pro nés byva odpusténi nasim nejbliz§im. UZ jsme mluvili o ubliZe-
ni od vlastnich rodi¢l. Mnozi z nds se potykaji sublizenim od manZe-
la/manZelky, nékdy i od déti. Jsou i dalsi lidé, kteff citelné€ zasdhli nebo zasahuji

sy v

do naseho Zivota a diky nimz je n4S Zivot negativné poznamenany nebo t&€Zsi.

Pokud ndm nékdo v nasem okoli ubliZuje, ¢asto je to z nevédomosti nebo ja-
kési neomalenosti ¢i zahledéni se do sebe, kdy si doty¢ny ani neuvédomuje,
jak moc se nds jeho jednani dotyka. Ti, kdo ndm ubliZuji, jsou Casto lidé, ktef{
prozili v Zivoté velké ubliZeni, lidé proZivajici neldsku nebo nepftijeti, lidé
s komplikovanou povahou. Nékdy ndm tedy mize pomoci uvédomit si vSech-
ny tyto okolnosti a podivat se na véc z uhlu tohoto ¢lovéka. Také miZe nas
odpoustéjici postoj povzbudit védomdi, Ze je jist¢ v naSem okoli né€kdo, komu
sami (moZnd nevédomky) ubliZzujeme. Co je asi nejndrocnéjsi, je odpoustét
stile znovu a stéle tytéZ kiivdy, které nas opakované srazeji a kde tedy nestaci
odpustit jednou provzdy - je tieba odpoustét stale znovu.

Jak v situaci velkého ubliZeni nebo stalého ubliZovani najit cestu k odpusténi?
Zde lidské sily vétSinou nestaci. Neexistuje jednoduchy ndvod, jak na to, pres-
toZe o tomto tématu bylo napsdno mnoho knih a ,,0dkdzdno* mnoho kazani.
V Zalmu 42 najdeme slova: ,,KézZ ve dne ptfikdZe Hospodin milosrdenstvi své-
mu a za noci své pisni byt se mnou!* To je zfejmé& naSe jedind nadéje - s Bo-
Zim milosrdenstvim a BoZi pisni na rtech stdle znovu hledat cestu k odpustént,
kterym osvobodime sebe i toho, kdo nam ubliZil. Tato cesta je ale ndro¢nym
vystupem na vysokou horu. Kromé ,,BoZ{ pisné* ndm mohou byt velkou posi-
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lou piiklady a slova lidi, kterym nepfatelé usilovali o Zivot a tyrali je dlouha
1éta (viz ptiklady literatury niZe).

3. Osobni otazky

* Mam opravdu skute¢né nepritele, existuje ¢loveék, ktery mi pieje zIé?
Chci se za néj modlit, aby Biih zaplavil jeho dusi laskou.

» Prozivam opakované kiivdy od svych blizkych? Chci prosit o silu pro se-
be, abych i pfes znovu jitfené zranéni byl(a) schopen odpusténi sedmkrit,
sedmasedmdesatkrit...

» Pfipoustim, Ze i ja jsem n€kdy ubliZil nebo stile ublizuji (tfeba i neve-
domky) nékomu jinému? Chci s pokorou prosit o odpusténi.

4. Spolecna otazka

* Znam piipady (z osobni zkuSenosti, literatury nebo filmu), kdy ¢lovék,
ktery nékomu ubliZil, sdim prosel tézkou zkouskou, takze je pro mé jeho

N 24

jednani srozumitelngjsi?

S. Inspirace

Bylo napsdno mnoho p¥ibéhi, kde bylo odpusténo velké zlo, které naim mo-
hou byt povzbuzenim, napi.: Walter Ciszek: On mé vede, Paul Young: Chatr¢
a neddvno vysla kniha, jejimz autorem je salesidn spolupracovnik Jif{ Micek:
Zivot v mlynském kole aneb Kardindlni pripad Trochta.

6. Modlitba

JeZisi, ty sdm jsi odpustil t€m, kdo t&€ vydali na smrt a s potéSenim sledovali
tvé utrpeni. Dékuji ti za to, Ze mné timto d4avas silu, abych i ja odpoustél stale
znovu drobnd i velkd ubliZeni. Prosim tedy, odpust’ v§em, kdo mi zpisobili
nebo plsobi néco zlého, a zahri je svym poZehnanim. Odpust’ i mn¢ vSechny
skutky, kde jsem byl zahledén do sebe a nevidél druhého. Prosim, pfetvor
hiich nés vSech v lasku. Dékuji ti za vSechny lidi, ktef{ jako ty a s tvou pomoci
odpustili velké zlo, a tim nas povzbuzuji k tomu, abychom je napodobili. Pfi-
kaz, prosim, Hospodine, ve dne milosrdenstvi svému a za noci své pisni byt
s némi!
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7. Pravdivost, odvaha a odpusténi

“Odpustit neznamend délat, Ze se nic nestalo.”
Kapitolu pfipravila: Anezka Hesova

1. Uryvek z Pisma

David a Nathan (2 Sam 12,7-13)

Kdyz tvij bratr zhtesi, jdi a pokarej ho mezi ¢tyfma o€ima; da-li si fici, ziskal
Jsi svého bratra. (Mt 18,15)

2. Komentar

Vyjit na cestu usmiteni stoji dost odvahy a také nepfijemné prace. At uz jsem
tim, kdo se provinil, nebo tim, komu bylo ubliZeno, nebo (neziidka) obojim,
¢ekd mé nejspiS trapné vysvétlovani, odhalovani ran, moZna pocit poniZeni,
mozna niro¢né projevy emoci, slzy, vycCitky... A tak se neni ¢emu divit, Ze
obcas prijde pokuSeni urcité zkratky: Nebylo by jednodussi to prosté prejit,
délat jakoby nic, nebo to vyfesit slovy: ,,Nic se nestalo, ,,Je to za nami* a dal
uz se o tom nebavit? Schovat hlavu do pisku, pfipadné to ptebit dobrymi skut-
ky, aby pachut’ proZitého hiichu odnesl ¢as?

Nékdy to tak skute¢né dopadne, zvI4st’ ve vztazich s lidmi, ktefi ndm nejsou
moc blizci. Po né€kolika takovych “zametenych” provinénich ale tyto vztahy
jesté vic ochladnou a miZe to skoncit i Uplnym odcizenim. Odpustit totiZ ne-
znamend dé€lat, Ze se nic nestalo. Na zacatku skute¢ného odpusténi stoji
poctivé pFiznani a pojmenovani problému. A nemusi jit zrovna o tak zdvazny
¢in, jakym se provinil krdl David, ktery svedl vdanou Zenu a pak se pres 1Zi a
intriky dopracoval az k tikladné vrazd¢ jejiho manzela. Trénink pravdivosti a
odvahy zacina u naSich vSednodennich prohiesku, u kterych jsme zvykli, Ze se
promijeji “samy od sebe”. Omluva za néco, co se u nds doma diiv piechazelo
mléenim, miZe byt pro druhé i krdsnym prekvapenim a inspiraci nauéit se
oteviené mluvit o tom, co nas zranilo a ¢eho litujeme.

3. Osobni otazky

» Jak reaguji na ,,Nathany“, ktefi mi nastavuji zrcadlo a ukazuji na to, co si
nechci pfiznat?

* Co mi doddva odvahu k pfiznani a k usmiteni?

*  Umim druhému fict, Ze mi ublizil?

» Jak casto, v jakych situacich a jakym ténem se u nds doma fikd “pro-
min”?
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4. Spole¢na otazka

Jakou mame zkuSenost s napomenutim - jak citlivé upozornit druhého na jeho
chybu?

5. Napad, aktivita, tkol, pisnicka, dalsi inspirace...
» Kniha Pet jazykit omluvy (Gary Chapman, Navrat domt, 2007)
“Touha po smifeni je nékdy mocngjsi neZ touha po spravedlnosti. Cim je
vztah divérngjsi, tim je touha po smifeni hlubsi.”
« Tomas Halik — Odpusténi (Kdzani - 7. minuta)
+ Pisnicka Jananas - To samo (Iyric video) - YouTube

6. Modlitba

Pane, Ty jsi Cesta, Pravda a Zivot. Ty nas zves k odvazné upifmnosti i v situ-
acich, kde bychom rad&ji mlceli nebo délali jakoby nic. Pfed Tebou se borti
naSe hradby, masky a dhybné manévry. Dej ndm, prosime, silu, abychom se
nebdli pravdivé oteviit Tvému odpusténi i sobé navzdjem - abychom dokdazali
pfiznat, co nés zrafiuje, vyznat se ze své slabosti

a zazit opravdové uzdraveni a radost.
Prosime o to skrze Krista,

naseho Pdna. Amen.

16



8. Zadostiucinéni, spravedlnost, trest
Odpusteni neni prileZitostny cin; je to neustdly pristup.
(Martin Luther King)
Kapitolu pfipravil: Jan Zindulka

1. Uryvek z Pisma

... Nesud’te a nebudete souzeni ... Jakou mirou méfite, takovou se nameéfi i vam.
(Lk 6,27-38)

Nebot” vam pravim: Nebude-li vaSe spravedlnost o mnoho pifesahovat sprave-
dInost zakoniki a farized, jist¢ nevejdete do kralovstvi nebeského. (Mt 5,20)

... kdo t€ uhodi do pravé tvite, nastav mu i druhou ... (Mt 5,38-40)

2. Komentar

Jak je to lidské: kazda nespravedlnost mad byt odCinéna, vinik potrestan.
A kdyZ uZz to neni mozné, tak alespon musim dostat néjakou satisfakci.
I v malych vécech. Jinak se to ve mné nahromadi a jednou to bouchne.
Odpoustét svym nepiatelim moznd neni az tak tézké. Dobfte, odpustim jim, ale
jinak s nimi nechci mit nic spolecného. Ale i nasi ptételé, blizci, clenové rodiny
nam obcas ublizZi, zazivame s nimi fadu vétSich ¢i mensSich nesrovnalosti, ustrkda,
opomenuti, ubliZeni. Od nich to Casto vic boli a odpoustét jim je mnohdy t€Zs{ —
s nimi musime Zit dal, nemtizeme je vyclenit ze svého Zivota.

Biih ale chce, abychom lidskou spravedlnost (oko za oko) nahradili ,,nespra-
vedlnosti* BoZi (nastav druhou tvér). Jak miZeme nasi touhu po spravedlivé
odplaté zpracovat tak, abychom v sobé zlo nekumulovali, ale abychom ho ani
nevraceli zpatky ¢i nesifili dal?

Mozna ndm pomuze n¢kolik malych ,,pravidel, zvlasté¢ v manzelstvi, kde téch
vétsich ¢i mensich kiivd a nesouladli byva docela hodné.

Predné si musim uvédomit, Ze i pfi poctivé snaze neni miij pohled na partnera,
jeho motivace a ¢iny objektivni. Své chyby umim pohotové omluvit: byl jsem
unaveny, nemél jsem informace... Ale chyby druhého ¢asto vidim dplné jinak:
nezajimam ho, d€ld mi to naschval...

Abych byl spravedlivy, musim tedy svému partnerovi vii¢i sob¢ ,,nespravedli-
v¢* nadrzovat. Treba tak, Ze kdyZ mi manZelka néco ,,provede®, rozhodnu se
to ,,fesit™ jen v poloving pfipadl. V druhé poloviné piipadl to ptejdu, usméju
se, zeptam se, jak to myslela... Dobrovolné¢ a dplné se vzdam vyméhani spra-
vedlnosti.

Casto ale nedokaZu tiplné piekonat potfebu zadostiu¢inéni. Co kdybych misto
»potrestani*‘ partnera nécim ,,odménil* sebe? Né&jakou drobnou radosti, poté-
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Senim, tfeba kusem cokolddy, prochdzkou, detektivkou v televizi. Kdyz se

takto za sviij ,,hrdinsky* ¢in odménim, nenf jiz potieba zaleZitost dal fesit.

Také se mohu védomé rozhodnout, Ze né&jaky Casto se opakujici partneruv
prohfeSek prosté budu ignorovat. Prosté to neni problém, ty klice od auta po
manZzelce vZdycky s ismévem a bez feci uklidim.

A kdyZ uzZ se mi nedafi beze slov piejit ,,prohfesky mého partnera, mohu mu
to vynahradit né¢jakym hezkym slovem nebo ¢inem. Nad rdmec nasi ,,beZné*
manZelské komunikace.

Mozna si feknete, Ze vstiicné bych mél jednat ve vSech pifipadech, ne jen
v poloving. Ze bych druhého mél vidét vzdy v tom lepsim svétle, Ze odméiio-
vat sebe za to, Ze jsem na partnera hodny, je trochu mimo, Ze pfece jako kies-
tan musim byt s druhymi trpélivy. Ale kdo Zije par let v manZelstvi, jisté me
chdpe, a tfeba mu vySe uvedend ,,pravidla®“ pomohou. Sdm se musim pfiznat,
Ze jich pouZivam daleko méné, neZ bych chtél, ale kdyZ se to nékdy dafi, je
nas spolecny Zivot hned o néco piijemné;jsi.

3. Osobni otazky

» Zazil jsem nékdy, Ze nékdo v néjaké situaci opravdu nastavil druhou tvai?
Nastavil jsem ja nékdy druhou tvar?

* VétSinou ale neni potieba hned nastavovat druhou tvaf. Staci neoplatit,
nepiedavat zlo dal. Jak se mi to dafi?

* Co v nasem manZelstvi délam pro to, aby drobné konflikty, nedorozumé-
ni, neshody, ubliZeni... ptili§ nekalily n4s vztah a abych si je neuklddal do
podvédomi neékdy na pozdégji? (Pokud neZijete v manZelstvi, miZete se
podobné zamyslet nad jinymi svymi nejbliZz§imi vztahy — rodice, déti,
spoleCenstvi, zaméstnani.)

4. Spolecna otazka
Jak se vyrovndvam s potfebou spravedlnosti, odplaty, zadostiucinéni, trestu?

5. Inspirace
Tomas Holub - Pokdni a nase iihybné manévry (youtube: Diecéze plzefiska)

6. Modlitba

Zkusme chvili rozjimat nad slovy Velepisne ldisky (1 Kor 13,4-7) v duchu
dnesniho tématu a pak nechat prostor pro osobni dékovani a prosby.

Ldska je trpelivd, laskavd, nezdvidi, ldska se nevychloubd a neni domyslivd.
Ldska nejednd necestné, nehledd sviij prospéch, nedd se vydrdZdit, nepocitd
krivdy. Nemd radost ze Spatnosti, ale vidycky se raduje z pravdy. At se déje
cokoliv, laska vydrzi, ldska véri, ldska md nadéji, ldska vytrvd.
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9. Duchovni doprovazeni

,» Duchovnim doprovdzenim jsou formovdni lidé
ochotni nechat sviij Zivot proménit piisobenim Ducha.
(Klemens Schaupp)

Kapitolu pfipravila: Maria Novotna

1. Uryvek z Pisma

“MiiZe vést slepy slepého? Nepadnou oba do jamy? Zak neni nad ugitele. Je-li
zcela vyucen, bude jako jeho ucitel.” (Lk 6,39b-40)

v

Pravidla 12, §4. VaZi si duchovniho doprovazeni, které vykonévaji predevsim
salesiani (feholnici, feholnice a laici).

2. Komentar

KOHO miZeme a mdme duchovné doprovazet? Kazdého, koho mi Btih posila
do cesty. Doprovdazim? Vzdyt nikoho duchovné nevedu. Omyl! Vedu du-
chovné ty, se kterymi se setkdvam. Svého manZela, manZelku, nase déti, naSe
kmotience, své vlastni rodice i sourozence, SirSi rodinu, ptétele, kolegy v pra-
ci, sousedy, atd. Doprovédzim je a oni doprovazeji zase mé. Do jaké miry je
jejich doprovédzeni védomé a kam nds vedou, ¢asto nevime. Vime ale, kam je
chceme doprovizet my. Toto védomi nds postupné vede k modlitbé za tyto
vSechny.

Devadesat procent duchovniho doprovazeni je modlitba, deset procent (a to je
moznd piili§ optimisticky odhad) zaujima vlastni vedeni. A z téchto deseti
procent dobrych 9,9% je vedeni vlastnim pfikladem.

KAM chci druhé doprovizet? Kam s nimi chci dojit? No do nebe! Abych je
netlacil a abych je nevedl cestou necestou, je tfeba, abych se sam nechal do-
provézet.

Duchovni doprovazeni je predev§im ochota nechat se stdle pfetviiet Bohem.
Doprovézeni druhého se tedy déje v souladu s BoZim vedenim mé vlastni duse.
"Zustante ve mné, jako ja zistdvam ve vas" - prvni pfedpoklad. On je v nas
vZdycky a ani naSe ubohost a momentélni indispozice to nezméni. ZaleZi tedy
na nasi vife a divéte, Ze mizZe pouZzit i nedokonaly materidl, Ze to pro N¢&j neni
omezenim. A pak zdleZi na nasi vili, zda chceme a divdme se i se svou ubo-
hosti k dispozici.

Celé duchovni doprovazeni, pokud je do svého Zivota pfijmeme a pro tento
styl Zivota se rozhodneme (vétSina z nas tento krok vyjadtila uz spolupracov-
nickym slibem), je pfedev§im naSi ochotou ucit se védomé& spolupracovat kaz-
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dy den, kaZdou ¢innosti, kaZzdou minutou s Bohem na Planu spésy celého lid-
stva.

Nas§ hlavni pfedstaveny Don Artime ndm ve Strenné pro rok 2022 napovida
cititem sv. FrantiSka Saleského, JAK nejlépe uchopit vyzvu nechat se dopro-
vazet Bohem a spolu s Nim doprovazet své blizni: ,,Délejte vSechno z ldsky,
nic zZ povinnosti.“ Byt Gpln¢ BoZi, Zit naplno pfitomnost ve svete...

Modlit se za vSechny lidi, jak je potkdvdm, a byt ochoten jim kdykoliv po-
slouzit, budou-li to potfebovat. Zaroven byt nastaven na vnimani, zda pravé
tuto situaci Btih nechce tieba pouzit k n¢jakému svédectvi ze Zivota ¢i o Zivote
s Bohem. Byt naladén, pokud si nds Biith bude chtit pouzit tomuto ¢lovéku
néco fict nebo sveédcit tfeba pravé onou pomoci, sluzbou. Tyto kroky by se
nemély pfeskakovat: 1. modlitba, 2. sluzba, 3. svédectvi.

V piipadé, Ze se rozvinou Castéj$i rozhovory nebo trvalejsi vztah, tim spis plati
1. modlitba za tohoto ¢lové€ka, 2. ochota mu poslouZit a 3. byt otevieny k pou-
zZiti ve svédectvi, k tomu, aby si Buh toto setkdni né&jak pouzil k ptibliZzeni se
k onomu ¢lovéku.

Jeste jednu dulezitou pozndmku je tfeba zminit - nedélat "duchovni potraty".
To znamend: Cloveka, kterému jsme néjak jiZ zprostiedkovali zdjem o Boha
nebo dokonce viru, je nutné n€kam zaclenit - idedln€ do spolecenstvi - a nad4-
le nad nim vice méné& bdit. Ob¢as mu zavolat, napsat (vyuZivat i moZnosti soc.
sitf), zajimat se o né€j i o jeho pokroky. A zlstat mu piitelem. Samoziejmosti je
stdle jej zahrnovat (tfeba i s dal§imi) do denni modlitby.

3. Osobni otazky

*  Modlim se denn¢ za své blizké, za lidi ve svém okoli?

»  Mam ve své blizkosti ¢loveka (lidi) se kterym se umim bavit o svém du-
chovnim zivoté?

*  Vnimdm v sob& dary Ducha Svatého? Umim je (alesponl nékteré) pojme-
novat?

4. Spole¢na otazka

Doprovézi mé nékdo na mé duchovni cest¢ (obvykle to byva zpoveédnik, neni
ale podminkou)? Co o¢ekdvam (bych ocekaval/a) od duchovniho doprovéazeni?
5. Aktivity

Jaké dary Ducha Svatého vnimdm u ostatnich ¢lent naseho spolecenstvi?

A) Kazdy z pritomnych dostane tolik listki, kolik je ¢lenti spolecenstvi nebo
schazejici se skupiny, na kazdy listek napiSe vzkaz jednomu c¢lenu, jaky si
mysli, Ze mé dar. Listky se nectou, jen se rozdaji podle jména. Kazdy si své
listky se vzkazy ostatnich pfecte aZz doma, v soukromi (nejde o soutéZ, kdo je
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nakolik obdarovén, jde o uvédoméni si toho, jaké dary v nés vidi druzi a zda si
je vibec uvédomujeme).

B) Najdu si ¢as na piilhodinovou adoraci, v jejimz zavéru zkusim v modlitbé
Péanu predlozit vSechny své blizni ze svého okoli. Za¢nu od nejbliz§ich po
nahodné, které potkdvam jen obcas.

6. Modlitba

Milostivy BoZe, dékuji Ti za vybavu, kterou jsi mi dal, kdyZ jsi mé povolal
k Zivotu, za dary, které jsi mi daroval a které jsi rozvinul pfi mém kitu a bif-
movani. Prosim, at’ je nepfestivam v sob& objevovat, s Tvou pomoci rozvijet
a pouzivat k dobru svému, svych bliZznich, zvlasté nejblizSich a mladych ve
svém okoli. Duchu Svaty, nepfestivej mi pfipominat, Ze jsi stile se mnou,
pripraven kdykoliv se mnou spolupracovat. JeZisi, dej, at’ mam stéle pted oci-
ma TvUj priklad Zivota, dokonalé obéti a konecné slavy. Amen. Maria, Po-
mocnice kfestantl, oroduj za nas!
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10. Vychova a odpusSténi

., KdyZ nekomu odpoustite, neomlouvdte tim jeho chovdni.
Svym odpusténim pouze zabrdnite, aby jeho chovdni znicilo vase srdce.
(Tdna Keleovd-Vasilkovd)

Kapitolu pfipravila: Anezka Hesova

1. Uryvek z Pisma

Svazuji t€Zka bfemena a naklddaji je lidem na ramena, ale sami se jich nechté-
Jji dotknout ani prstem. (Mt 23,4)

2. Komentar

“Hned se omluv!” “Rekni promiii!” - To jsou pro vét§inu z nds asi prvni
vzpominky na cosi jako vychovu k usmifeni. Do naSich provinéni u houpacek
a na piskovisti tenkrat zasadnim zplsobem mluvili rodi¢e a odpousténi se
odehravalo proti nasi vili v jejich rezii. Ke svobodnému a radostnému usmi-
feni byla jeSt€ dlouhd cesta. Ani ve Skolnich letech ndm to pravdépodobné
neslo jeste¢ samo od sebe. K omluvé nebo k odpusténi nds piimo i nepiimo
musely vést rizné autority, kromé rodi¢ti moznd i ucitelé, katecheti nebo kné-
7Zi. Zpocatku ziejmé& ‘“dohliZeli” i na naSi frekvenci navstév zpovédnika.
V néfem se jim to snad podafilo, v né¢em ndm mohli usmifovéni spi§ zproti-
vit. Pozdéji uz kazdopadné zacal jejich vliv sldbnout a opatrné se vytracet.
A my jsme za své uméni odpoustét a pfiznat svou vinu zacali byt zodpoveédni
sami. Co nds ovliviiovalo dél a co nas ovliviiuje dodnes? A co plisobi na dnes-
ni mladé lidi, ktef{ jsou ve stfedu nasi salesidnské pozornosti?

13 1]

Nekdy se miiZze zdat, Ze priznat svou vinu neni v dneSnim svété moc “in”.
Mladi 1idé jsou casto obklopeni piiklady vymluv (ja za to nemizu), relativizo-
vani (on za to vlastné nikdo nemuze), mlZeni (vSechno zI€ je k né¢emu dobré)
a rezignace (j4 uz jsem prosté takovy). Malokdy se dostanou aZ k upfimnému
a osvobozujicimu “promin’”.

Aby déti a mladi lidé dokézali pfijmout BoZi odpusténi, je dobré, aby je zaZili
doma od rodi¢t. Odpusténi by mélo byt bezpodminecné, tedy ne potrestdim
(napt. domacim vézenim) a pak odpustim. Pokud dit¢ ¢inu opravdu lituje,
musime jej odpustit, nepfipominat, naopak musime ditéti vratit jeho identitu
milovaného ditéte. Radujeme se z toho, Ze se pfiznalo a Ze je mu to lito. Ono
pfiznani totiz vyZaduje odvahu. Timto zptisobem ndm odpousti i Bih.
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3. Osobni otazky
* Kdo a jak mé naucil odpoustét / poprosit o odpusténi? Co mi v tom po-
mohlo?
» Jsou déti nékdy svédkem naSeho usmifeni - vidi nds omluvit se jeden
druhému, nebo si to nechdvame na chvile, kdy budeme sami?
* Prosim n¢kdy o odpusténi i deti?
+ Jak mluvim s mladymi lidmi o jejich konfliktech a sporech?

4. Spolecna otazka
Jak vnimdme téma odpusténi v soucasné spole€nosti, v médiich...?
Co dnes$ni mladé lidi motivuje k odpusténi a co je naopak odrazuje?

5. Napad, aktivita, ikol, pisnicka, dalsi inspirace...
» Kniha YOUCAT Svdtost smiFeni - pro teenagery.

"JeZi§ ve zpovédnici neni Cistirna. Ve svatosti smifeni jde o setkdni s JeZi-
Sem, ktery nas ocekava. Prijima nas takové, jaci jsme." (PapeZ FrantiSek)

¢ Znate né¢jaky zajimavy film o odpusténi? Samoziejmé, snad v kazdém
druhém filmu se to téma néjak objevuje. Namisto hromadéni dlouhého
seznamu tiptl si ale mtzZete ve spolecenstvi navzdjem fict, co konkrétni-
ho vas dany film o odpusténi naucil. Pokud dokéazete jednou vétou vy-

stihnout poselstvi, které film k otdzce odpusténi pfinasi, ziskiate cennou
inspiraci pro sebe i pro piipadné promitini a povidani s mladymi lidmi.

6. Modlitba

v

Pane JeZisi, do Tvé ndruce svéfujeme déti a mladé lidi, na kterych ndm v sale-
sidnské rodiné tolik zaleZi. Ptali bychom si, aby T¢ milovali a ndsledovali, aby
touzili po Tvém odpusténi a milosrdenstvi. Casto jim v tom neumime pomdhat
nebo jim svou urputnou snahou o vychovu komplikujeme cestu k Tobé. Pro-
sime T¢ o moudrost a pokoru, abychom pro né byli dobrym piikladem. Prosi-
me T¢€ o trpélivost, abychom jim nekladli na ramena téZka bfemena, ale s di-
vérou jim dali prostor riist, hledat a nachdzet Tebe, ktery jsi Laska.

Amen.
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