Princip MRKAT

Pouziti nasledujicich zasad pomaha formulovat cil tak, aby se dal snadno vyhodnotit:

M — méritelny — napf. 3x, kazdy mésic, pro kazdé dité, kdyz prijdu do prace, nejméné 1x denné
R — realny — napt. ,nebudu se rozCilovat" versus ,kdyz se rozcilim, nejpozdéji vecer se omluvim"
K — konkrétni — napf. ,,budu lepSim tatou" versus ,kazdou stfedu pljdu s détmi na bazén"

A — ambicidzni — napft. ,rano vstanu z postele" versus ,kazdé rano se usmé&ju na manzelku®

T — terminovany — napr. ,v nejblizsi dobé"™ versus ,do konce listopadu®

Priklad:

Budu lépe proZivat nedélni msi svatou.

V roce 2016 si kazdou sobotu vecer prectu nedélni liturgicka cteni a ,Zamysleni* k textdm na www.vira.cz

M — méritelny — mohu fict, kolik sobot se mi podafrilo realizovat

R — realny — ano, da se to splnit

K — konkrétni — nedélni liturgicka cteni, zamysleni na www.vira.cz
A — ambicidzni — ano, nepljde to samo sebou

T — terminovany — kazdou sobotu v roce 2016
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